
【令和7年度乳幼児健診日程表】

健診名

会場

案内

受付時間

対象者

R7.4月 11日（金） R6.11月生 11日（金） R6.8月生 11日（金） R6.3月生 25日（金） R5.10月生 25日（金） R4.4月生

5月 9日(金） R6.12月生 9日(金） R6.9月生 9日(金） R6.4月生 23日（金） R5.11月生 23日（金） R4.5月生

6月 13日(金） R7.1月生 13日(金） R6.10月生 13日(金） R6.5月生 27日（金） R5.12月生 27日（金） R4.6月生

7月 11日（金） R7.2月生 11日（金） R6.11月生 11日（金） R6.6月生 25日（金） R6.1月生 25日（金） R4.7月生

8月 8日（金） R7.3月生 8日（金） R6.12月生 8日（金） R6.7月生 22日（金） R6.2月生 22日（金） R4.8月生

9月 12日(金） R7.4月生 12日(金） R7.1月生 12日(金） R6.8月生 26日（金） R6.3月生 26日（金） R4.9月生

10月 10日(金） R7.5月生 10日(金） R7.2月生 10日(金） R6.9月生 24日（金） R6.4月生 24日（金） R4.10月生

11月 14日(金） R7.6月生 14日(金） R7.3月生 14日(金） R6.10月生 28日（金） R6.5月生 28日（金） R4.11月生

12月 5日（金） R7.7月生 5日（金） R7.4月生 5日（金） R6.11月生 19日（金） R6.6月生 19日（金） R4.12月生

R8.1月 9日(金） R7.8月生 9日(金） R7.5月生 9日(金） R6.12月生 23日（金） R6.7月生 23日（金） R4.13月生

2月 13日(金） R7.9月生 13日(金） R7.6月生 13日(金） R7.1月生 27日（金） R6.8月生 27日（金） R4.14月生

3月 13日(金） R7.10月生 13日(金） R7.7月生 13日(金） R7.2月生 27日（金） R6.9月生 27日（金） R4.15月生

【健診内容】

【当日の持ち物】

・アンケート（案内と一緒にお送りします。事前にご記入をお願いします。）　 　・尿検査（4か月健診を受診するお母さん、3歳児健診対象者のみ）
・母子健康手帳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     ・みそ汁またはスープ（1歳6か月児健診対象者のみ）
・タオル（計測や診察時に使用します。）

4か月健診

・計測
・問診
・産婦血圧測定、産婦尿検査
・離乳食指導
・内科診察
・保健指導
・ブックスタート（図書館・絵本紹介）

1歳6か月児健診

・計測
・問診
・みそ汁塩分測定、栄養相談
・歯科診察
・内科診察
・保健指導
・心理相談（希望制）
・ブックツリー（絵本プレゼント）

7か月健診

・計測
・問診
・離乳食指導(希望制)
・内科診察
・保健指導
・ブックツリー（絵本プレゼント） 3歳児健診

・計測
・視覚検査
・尿検査
・問診
・ブラッシング指導
・歯科診察
・内科診察
・保健指導
・心理相談（希望制）
・ブックツリー（絵本プレゼント）

12か月健診

・計測
・問診
・離乳食指導(希望制)
・ブラッシング指導
・内科診察
・保健指導
・ブックツリー（絵本プレゼント）

3歳1歳6か月12か月7か月4か月

4・7・12か月児健診 1歳6か月・3歳児健診

久山町ヘルスC＆Cセンター

健診の3～4週間前に個別に通知します。

午後1時～2時30分の間で個別にご案内します。


