
【お問い合わせ先】  

こそだテラス little（健康課 ヘルス C＆Cセンター内） 

 ℡ ０９２－９７６－３３７７     

 

✿対象 妊婦の方

１歳未満の赤ちゃんとその保護者

✿実施日程（予定）    （予約は不要です） 

実施日 

令和 7年 

４月 ８日（火） 

５月 13日（火） 

６月 ３日（火） 

 ７月 １日（火）   

 ８月 ５日（火） 

 ９月 ２日（火） 

１０月 ７日（火） 

１１月 ４日（火） 

１２月 ２日（火） 

令和８年 

 １月 ６日（火） 

 ２月 ３日（火） 

 ３月 ３日（火） 

 

 

✿実施時間    １０時 ～１１時３０分（受付は１１時まで）           

 

✿内容       妊娠期の相談 

赤ちゃんの身長・体重計測、育児相談、離乳食相談 

 

✿場所       子育て支援センター木子里 

 

✿持ちもの    母子健康手帳、バスタオル 

オムツ替えシート（防水シート等、タオルでも代用可） 

 

✿おねがい 

・赤ちゃんやご家族に発熱等の風邪症状がある場合は、当日の参加はご遠慮

ください。 

・別日での個別相談も受け付けていますのでご相談ください 
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