
 

  木子里だより No.1 
  

令和 4 年度 4 月 

今年度も、可能な限りお子さまがのびのびと遊ぶことができ

るよう、また、保護者の皆様のサポートができるよう感染対策

を徹底し、お待ちしております。 

詳しくは久山町ホームページ、または「木子里」にお問い 

合わせください。 

木子里はこんなところです！  

 

感染対策をして 
お待ちしていまーす 

 

 
 

 
 
 



♪ にらめっこしましょ あっぷっぷ・・・ 

 

  
あかちゃんの部屋 お楽しみ会 

０・１歳児さんあそぼ 

手遊びやおはなし会もあります(^^♪ 保健師、管理栄養士による、身体測定・発達相談 

はじめまして🎵 

２・３歳児さんあそぼ 

おともだちといっしょに 

    エンドウマメの収穫❣ 



 
ひさやま町子育て支援センター 

木子里 

 5 月 

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

あかちゃん あつまれ

のびっこ
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憲法記念日 みどりの日 こどもの日

お楽しみ会
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✤
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➀

  
草花アートを作ろう！ 

✤



スキンシップで、 

みんなリラックス 

 

  木子里
き っ こ り

だより No.２ 
  

令和 4年６月 

お子さまがのびのび楽しく遊ぶことができるよう、また、保護者の皆様のサポー

トができるよう感染対策を徹底し、お待ちしております。 

詳しくは久山町ホームページ、または「木子里」にお問い合わせください。 

☆
「
公
園
で
草
花
を 

さ
が
そ
う
」 

お楽しみ会 

手遊びやおはなし会もあります(^^♪ 

あかちゃんの部屋 

保健師、管理栄養士による、身体測定・発達相談 

にこにこひろば 

親子での自由遊び 

のびっこひろば 

熊丸みつ子先生による親子遊び 

ベビーマッサージ 

新聞紙のあめがふってきた・・・ 

すごーい！ 

☆「おはなしの玉手箱を作ろう」 
すきな絵をいっぱいはってできあがり！ 
そして、お話のはじまり、はじまり(^o^) 

ペープサート 

犬のおまわりさん 

紙
芝
居
な
ど
の 

お
は
な
し
タ
イ
ム 

草花アート 

6 月におこなったイベントをご紹介します！ 



つちをかけるよ！

おおきくなあれ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２歳児さんあつまれ 

２歳児さんの親子交流の場 

0、1歳さんあそぼ 

２、３歳さんあそぼ 

年齢に合わせたおはなし会 

同年齢の子の交流の場 

おひさまあはは 

「エンドウ豆、おいも苗植え」 

トイレトレーニング、２歳児さんの夏におすすめです‼ 

トイレに必要な発達が整ってくると考えられるのが個人差はありますが、2歳児さんくらいです。 

「おしっこ」「トイレ」などの言葉が理解できるようになったり、 

「濡れた」「おしっこがでそう」という感覚が理解できるようになったり、 

しゃがんでおしりに力を入れて排泄するための筋肉がついたり、無理なくトイレトレーニングができるなと

思われたら、ぜひ・・・ 

この『夏』にはじめてみませんか？ 

☆パンツが何枚濡れても、洗濯したらすぐ乾く。 

☆失敗した時はシャワーでジャーっと、ついでに汗まで流しちゃいましょう。 

☆暑いから、やっぱりおむつより、パンツの方が涼しくて気持ちいい！ 

トイレに興味を持ったり、自分でやってみようと意欲が持てるような

絵本を読んであげるのもいいですね！ 

わらべうた 

♬「おすわりやす いすどっせ」 

 

お家での「トイレトレーニング」について話しました。 

庭でいっぱいあそんだよ！ 

「がたんごとん 

がたんごとん」 

 

  



✤７/１３（水）2 歳児さんあつまれ  

「水を運ぼう」 

2歳児さんは力持ち！重い水を運んで、手や足を

強くしよう。 

みんなでプールを満タンにできるかな？ 

対 象…H31.4/2～R2.４/1生まれ 

時 間…10:00～11:00   

持ち物…水くみ用バケツや手おけ 

ぬれても良い服、リュック（カバン）等 

 

 

7月 7日は七夕です。 

短冊に願い事をかいて飾りましょう 

（期間：7/4～7/８） 

 

✤7，8月は、「にこにこひろば」内で 

水あそびもできます。 

✤７/１５（金）お楽しみ会 

「みずあそび」 

自由に形を変える『水』は、触れるだけで楽しさい

っぱいです。 

手作りおもちゃ、色水、シャボン玉、せんたくごっ

こなどすきな遊びを親子で楽しみましょう！ 

 

➀10：00～10：50 ②11：10～12：00 

持ち物…ぬれても良い服、着替え、水分補給など 

 

 

 

 

令和４年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひさやま町子育て支援センター 

木子里 

久山町子育て支援センター「木子里」久山町久原 1701-1（レスポアール久山駐車場横） 

お問い合わせ  ℡ 976-3438 

✤７/５（火）あかちゃんの部屋  

保健師、栄養士による赤ちゃん相談や身長や体

重の計測をしています。妊婦さんの相談も受け

付けています。 

 

持ち物…母子手帳、赤ちゃん用バスタオル等 

予約先…ヘルス C＆Cセンター 

…開所日 

き っ こ り 

利用方法が変わりました！ 
・「にこにこひろば」：予約なし（世帯数上限あり） 

いつでも利用いただけます。 

・その他のイベント：電話による事前予約制  

（世帯数上限あり） 

 

引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

ご協力よろしくお願いします。 

月 火 水 木 金

25 26 27 28 29

12 13 14 15

18 19 20 21 22

1

5 6 7 8

11

4



  

木子里
き っ こ り

だより No.３ 
  

令和 4年９月 

お子さまがのびのび楽しく遊ぶことができるよう、また、保護

者の皆様のサポートができるよう感染対策を徹底し、お待ち

しております。 

詳しくは久山町ホームページ、または「木子里」にお問い 

合わせください。 

お楽しみ会 

手遊びやおはなし会もあります(^^♪ 

あかちゃんの部屋 

保健師、管理栄養士による 

身体測定・発達相談 

にこにこひろば 

親子での自由遊び 

☆「水遊び」 
水をいっぱい入れて、さわったり、はこんだり、
水かけっこしたり。親子でいっぱい遊びました！ 

あそんだ後の 

“おはなしタイム” 

☆「からだをいっぱい動かそう」 
とんだりはねたり、くぐったり… 

７月～9月におこなったイベントをご紹介します！ 



“ふうせんかずら”が茶色になって、

みんなで種取りが始まりました。 

（袋状の実の中から、ハートの種が 

３つとれます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

♬
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
う
た 

(

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー) 

２歳児さんあつまれ 

２歳児さんの親子交流の場 

のびっこひろば 

熊丸みつ子先生による親子遊び 

0、1歳さんあそぼ 

２、３歳さんあそぼ 

 
年齢に合わせたおはなし会 

同年齢の子の交流の場 

お
い
も
畑 

土
の
中
で
、
大
き
く
な
あ
れ
！ 

☆「水を運ぼう」バケツ（タライ）にいっぱい水
を入れて、向こうのプールまで「よいしょ！」 
からだ全体を 100％使って遊びます❕ 
 

☆「水遊び！」 

しゃぼん玉やつめた～い氷も

さわってみたよ❕ 

☆“えほん”は、こどもたちのはじめてのおともだち！ 

ページをめくるたびに、次の世界へとびこんでお話の中で遊びます。 

「木子里」の“えほんの部屋”でも、親子で大好きな絵本に出会えますように❕ 

☆最近、木子里で人気の絵本を

紹介します☆ 

《えほんの部屋》 



―１－ 

 

 

木子里
き っ こ り

だより No.４ 
  

令和５年１月 

お子さまがのびのび楽しく遊ぶことができるよう、また、保護

者の皆様のサポートができるよう感染対策を徹底し、お待ち

しております。 

詳しくは久山町ホームページ、または「木子里」にお問い 

合わせください。 

お楽しみ会 

手遊びやおはなし会もあります(^^♪ 

あかちゃんの部屋 

保健師、管理栄養士による 

身体測定・発達相談 

にこにこひろば 

親子での自由遊び 

0、1歳さんあそぼ 

２、３歳さんあそぼ 

 
年齢に合わせたおはなし会 

同年齢の子の交流の場 

☆「秋をさがそう」 

「
お
い
も
ほ
り
」
を
し
た
よ 

☆「クリスマス」 

R4,10 月～12 月におこなったイベントをご紹介します！ 

☆11 月「みんなで考えよう・こどもの生活リズム」 
ヘルス C＆C センター保健師による講座 

生活のリズムを整えるためのポイントを聞いたり、みんなで
ワイワイ話し合ったりと、何か日常生活につながるヒントが
見つかったのではないでしょうか？ 

子育て講座」 

毎日すずをならして
おどったね♡ 

だいすきな手遊び「くまさんのおでかけ」 
♬「いっぽんみちを 

        てくてく．．． 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

２歳児さんあつまれ 

２歳児さんの親子交流の場 

のびっこひろば 

熊丸みつ子先生による親子遊び 

☆「作ってあそぼう」 ☆「庭を歩こう」 
 

ファスナーの形や閉じられていく

様子がみえるよ！ 

 

☆「スプーンの話」 

みんな、スプーンの持ち方どうしてるかな？ 

 

手作りのお正月遊びを 

たくさん準備しました。 

また、いっぱいあそびま

しょうね。 

 

遊んで！動いて！賢い子をそだてる！～おすすめの遊びをご紹介していきます～No1 

 

子どもの脳が発達するためには、体を動かすことがとても大事です。子どもは、「遊び」と「運動」を通して、いろ

いろなことを学んでいます。 

冬のおすすめは、何といっても外遊びです！ 

子どもは“風の子”です！寒い中でも、いろんなことに興味をもって遊びますよね。 

ゆったりとした気持ちで見守ってみてください！子どもたちの自由な発想で、楽しい遊びが広がります！  

運動で筋肉を動かすことや、土などを触ったりして、感覚器官を刺激することでも脳の発達へとつながります。 

 

雪遊び 

土遊び 

☆
「
上
着
を
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
て
み
よ
う
」 

 

―２－ 

 

凧あげ 
座ったり立った

りするだけでも

かなりの運動！ 

土の中には発見

がいっぱい！ 

冷たい！ 

固まる！ 

いろいろ感じるこ

とができますね！ 思いっきり 

走って楽しい！ 

風の力も感じて！ 

畑の野菜を 

よっこらしょ！ 

ちからもちー！ 



―１－ 

 

 

☆「まめまき」 

☆「おおきなかぶ」 
みんなでうんとこしょ 

どっこいしょ 
 
  

木子里
き っ こ り

だより No.５ 
  

令和５年３月 

お子さまがのびのび楽しく遊ぶことができるよう、また、保護者の

皆様のサポートができるよう感染対策を徹底し、お待ちしており

ます。 

詳しくは久山町ホームページ、または「木子里」にお問い 

合わせください。 

お楽しみ会 

手遊びやおはなし会もあります(^^♪ 

あかちゃんの部屋 

保健師、管理栄養士による 

身体測定・発達相談 

にこにこひろば 

親子での自由遊び 

0、1歳さんあそぼ 

２、３歳さんあそぼ 

 
年齢に合わせたおはなし会 

同年齢の子の交流の場 

R５．１月～３月におこなったイベントをご紹介します！ 

雨の日のお散歩❕ 

☆「段ボール自動車作り」 
 のりをぺたぺたつけて… 

おはなしタイム 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

２歳児さんあつまれ 

２歳児さんの親子交流の場 

のびっこひろば 

熊丸みつ子先生による親子遊び 

遊んで！動いて！賢い子をそだてる！～おすすめの遊びをご紹介していきます～No２ 

 

子どもは、「遊び」と「運動」を通して、いろいろなことを学んでいます。運動で筋肉を動かすことや、土などを触

ったりして、感覚器官を刺激することでも脳の発達へとつながります。 

春はお散歩！ 

木々が芽吹いたり、虫たちが土の上に出てきたり、子どもたちの興味を刺激するものがたくさんありますね。小

さい子は豆の皮むきも大好きです！春は種類も豊富で楽しいですよ！ 

子どもたちは、いろんな発見をして、知性を働かせていきます！そして、子どもの自由な発想で、楽しい遊びが

広がります！子どもの自由な遊びを上手に見守ってくださいね！ 

 

豆の皮むき 

砂遊び 

―２－ 

 

 

 

散歩 

砂遊びも気持ちい

い季節だね 

春は、いろんな種類の

豆がありますね！ 
こんなものも見つけたよ――！ 

春の風を感じながらお散歩 

寒くないから、手もつなげるね 

２月「絵本だいすき！」 

1月「お正月遊び」 

３月「ひとりでできるよ！」 


