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よ ほ けんしつ

10月になり、季節が移り変わっていくのを感じます。もうすっかり秋ですね！
がつ き せつ うつ か かん あき

昼間はまだ暑くても、朝 晩は気温がぐんと下がり寒さを感じるのもこの季節で
ひる ま あつ あさばん き おん さ さむ かん き せつ

す。体 調 を崩さないように気をつけましょう。
たいちょう くず き

また、10月は読 書やスポーツなど、何をするにも気持ちのいい爽やかな季節
がつ どくしょ なに き も さわ き せつ

です。好きなことを深めたり、今まであまりしなかったことに 挑 戦したりする
す ふか いま ちょうせん

のもいいですね。



＜内科検診のお知らせ＞
ない か けん しん し

１学期からの延期でまだ実施していなかった内科検診を10月６日（水）に実施
がっ き えん き じっ し ない か けんしん がつ か すい じっ し

しました。今回の内科検診で「精密検査」を勧められたお子様については、個別
こんかい ない か けんしん せいみつけん さ すす こ さま こ べつ

にお知らせのプリントをお渡ししますので、かかりつけ医を受診してください。
し わた い じゅしん

＜フッ素洗口開始しました！＞
そ せん こう かい し

緊 急 事態宣言 中 ストップしていた「フッ素洗口」を再開しました。毎 週 木
きんきゅう じ たいせんげんちゅう そ せんこう さいかい まいしゅうもく

曜日の朝の時間に、感染予防を意識して、使い捨ての紙コップやキッチンペー
よう び あさ じ かん かんせん よ ぼう い しき つか す かみ

パーを利用してがんばっています。歯みがきをしないままでのフッ素洗口は効果
り よう は そ せんこう こう か

が半減します。ご家庭の方でも子どもさんの歯みがきをしっかりさせていただき
はんげん か てい ほう こ は

ますようお願いいたします。
ねが

＜正しい手洗いでコロナ・カゼ予防＞
ただ て あら よ ぼう

季節の変わり目だからか、夏の疲れが出てきているのか、体 調 を崩す人が増
き せつ か め なつ つか で たいちょう くず ひと ふ

えています。今年も新型コロナウイルス感染予防でマスク・手洗い・ 消 毒をし
こ とし しんがた かんせん よ ぼう て あら しょうどく

てるためか、今のところインフルエンザの 流 行の兆しはありません。でも、こ
いま りゅうこう きざ

れからだんだん寒くなると季節性のインフルエンザが 流 行し始めます。今年の
さむ き せつせい りゅうこう はじ こ とし

冬もインフルエンザと新型コロナウイルス 両 方の予防を意識してほしいと思い
ふゆ しんがた りょうほう よ ぼう い しき おも

ます。そして、 病 気の予防のためには手洗いが大 切です。いろんなところをさ
びょう き よ ぼう て あら たいせつ

わった手には目には見えないたくさんのバイキンがついています。 給 食 の前.遊
て め み きゅうしょく まえ あそ

んだ後 .トイレやそうじの後など石けんをよく泡立てて手をきれいに洗いましょ
あと あと せっ あわ だ て あら

う。
ところで・・手洗いをした後にきちんとハンカチで手をふいていますか？ハン

て あら あと て

カチでふかずにそのまま 消 毒しても、効果はないようです。毎 日きれいなハン
しょうどく こう か まいにち

カチをポケットに入れて持ってきましょう！
い も




