
～おうちの人と読みましょう～ 令和3年6月3日 久山町立久原小学校保健室
ひ と よ

福岡県の新型コロナウイルス感染症の患者
ふ く おか けん し ん がた かん せん しょう かん じ ゃ

さんがなかなか少なくならないまま「緊急事
す く きん きゅう じ

態宣言」が延長されました。学校では引き続
たい せん げん えん ちょう がっ こ う ひ つづ

き予防に気をつけながら過ごしています。
よ ぼう き す

ただ、最近気になるのがマスクを忘れる人と
さい きん き わす ひと

検温表をなくす人が増えていることです。
けん おん ひょう ひと ふ

「マスクは予備をランドセルに入れておく」
よ び い

「検温表はおたよりと一緒に出さずランドセルに入れたままにして、朝の検温時
けん おん ひょう いっ し ょ だ い あさ けん おん じ

に取り出す」など、少し工夫してみるといいですね！
と だ す こ く ふう

さて、６月はたくさんの保健行事や学校行事が予定されています。感染予防を
がつ ほ けん ぎょう じ がっ こ う ぎょう じ よ てい かん せん よ ぼう

意識しながら、楽しい学校生活を送れるようにしましょう！
い しき たの がっ こ う せい かつ お く

もう一度確認しよう！「学校での決まり」とは？
いち ど か く にん

がっ こう き

①マスクをつけましょう！

②石けんでしっかり手洗いして、手と指を 消 毒しましょう！
せっ て あら て ゆび しょうどく

③相手との距離を守ろう！
あい て きょ り まも

④窓を開けて、換気しよう！
まど あ かん き

⑤ 給 食 は前を向いたまま食べましょう！
きゅうしょく まえ む た

⑥できるだけ「密 集 」「密接」「密閉」を避けましょう！
みっしゅう みっせつ みっぺい さ

今年は早い梅雨入りです！
こ と し は や つ ゆ い

５月の後半から長雨が続き、今年は早めの梅雨入りで
がつ こ う はん なが あめ つづ こ と し はや つ ゆ い

した。梅雨どきは、ジメジメ蒸し暑い日があるかと思う
つ ゆ む あつ ひ おも

と、ひんやりと肌寒い日もあります。梅雨の晴れ間には、
はだざむ ひ つ ゆ は ま

真夏のような日差しが照りつけて、気温が 急 上 昇 と
ま なつ ひ ざ て き おん きゆうじようしよう

いうことも考えられます。その結果、天気や気温の変化に対応できず、体 調 をく
かんが け っ か てん き き おん へん か たいおう たいちよう

ずす人も増えてきます。睡眠・ 食 事・水分をしっかりとって、元気に梅雨を乗り切
ひと ふ すいみん しよく じ すい ぶん げん き つ ゆ の き

りましょう。



熱中症に注意！
ね っ ちゅう しょう ちゅう い

これから夏に向けて、気温がどんどん上がります。マ
なつ む き おん あ

スクを 着 用しているため、体 感 温度も今までの夏よ
ちゃくよう たいかんおん ど いま なつ

り高く感じます。熱 中 症 にならないように、次のこ
たか かん ねっちゅうしょう つぎ

とに気をつけて、暑い夏を元気に過ごしましょう！
き あつ なつ げん き す

① 必 ず水 筒にたっぷりのお茶を入れて持ってきましょう。途中でお茶がなくな
かなら すいとう ちゃ い も と ちゅう ち ゃ

って困らないように１日分を考えて持って来ましょう！
こ ま にち ぶん かんが も き

② 直 射日光を防ぐため、 必 ず帽子をかぶりましょう！
ちょくしゃにっこう ふせ かなら ぼう し

③長い時間の外遊びや無理な運動は避けて、 休 憩を入れながら遊びましょう！
なが じ かん そとあそ む り うんどう さ きゅうけい い あそ

④朝から 調 子が悪いときは、無理せず、様子を見てから登校しましょう！
あさ ちょう し わる む り よう す み とうこう

６月以降の健康診断の日程
が つ い こ う け ん こ う し ん だ ん に っ て い

６月 ３日（木） 耳鼻科検診 １→３→５年生 9:30～
じ び か けん しん

８日（火） 眼科検診 １→２→３→４→５→６年生 10:30～
がん か けん しん

２２日（火） 心臓検診 １年生 8:45～
しん ぞう けん しん

２９日（火） 歯科・歯面検診 １→２→３→４→５→６年生 9:00～
し か し めん けん しん

７月１６日 (金） 心臓二次検診 対象者 13:00～ (粕屋医師会にて)
しん ぞう に じ けん しん たいしょう しゃ かす や い し かい

おうちの方へ・・・

※検査・検診後、再検査や治療が必要なお子さんには、個別にお知らせのおたよりをお渡しし

ますので、子どもさんが持ち帰りましたら、病院を受診されてください。

※１学期に予定していた「内科検診」が、校医さんの都合で２学期以降に延期になりました。

詳しい日程が決まり次第、またお知らせしたいと思います。それに伴って、心臓二次検診の

対象者が、４月に提出していただいた「心臓病調査票」と「１年生の心臓検診」からのみ、

決定します。内科検診後、再検査が必要と判断された場合は、個別にお知らせしますので、

かかりつけ医を受診してください。

学校での歯みがき・フッ素洗口はストップしています！
がっこう は そ せ ん こ う

コロナウイルス感 染 拡 大 防止のため、緊急 事態宣言中は、学 校
かんせんかくだいぼう し きん きゅう じ たい せん げん ちゅう がっこう

での 給 食 後の歯みがきとフッ素洗口は 中 止しています。
きゅうしょく ご は そ せん こう ちゅう し

ご家庭の方で歯みがきをしっかり続けるようにご協 力をお願いします。
か てい ほう は つづ きょうりょく ねが

今後、学校でのフッ素洗 口・歯みがきを再 開するときは、ほけんだよ
こん ご がっ こう そ せんこう は さいかい

りや学 年・学 級 だよりなどでお知らせします。
がくねん がっきゅう し


