
～おうちの人と読みましょう～ 令和3年３月9日 久山町立久原小学校 保健室

3月は学年のしめくくりの月です。この1年はどんな年でし
がつ が く ねん つき ねん と し

たか？４月は休校で始まり、みんなで新学年のスタートを切
がつ きゅう こ う はじ し ん が く ねん き

ることができませんでしたが、５月に学校が再開して、いろ
がつ がっ こ う さい かい

いろな制限がある中、思い出に残る楽しかったできごと、き
せい げん なか おも で のこ たの

つかったけれど達成感を味わえたできごと、うまくできなく
たっ せい かん あじ

てくやしかったできごとなど、いっぱいあったことでしょう。

たくさんの経験をしたみなさんは、1年前よりも、心も身体
けい けん ねん まえ こころ か ら だ

もぐんと成長しているはずです。さあ、この1年を振り返っ
せい ちょう ねん ふ かえ

たら、次の学年に向けて新しい目標を立ててみましょう。
つぎ が く ねん む あたら も く ひょう た



新年度に向けて
しんねん ど む

○むし歯の治 療 は済んでいますか？
ば ち りよう す

10月の歯科検診でむし歯が見つかって、まだ治 療 が済んでいな
がつ し か けんしん ば み ち りよう す

い人は、 新 しい学年になる前に歯医者さんで治 療 してもらいまし
ひと あたら がくねん まえ は い しや ち りよう

ょう。また、むし歯がなかった人も定期的に歯医者さんで診てもら
ば ひと てい き てき は い しや み

い、歯を健康に保ちましょう。
は けんこう たも

○メガネは目に合っていますか？
め あ

メガネをかけている人は、定期的に検診を受けましょう。
ひと てい き てき けんしん う

目に合っていないメガネをかけていると、目が疲れやすく
め あ め つか

なりますよ。

○ 調 子の悪いところはありませんか？
ちよう し わる

心 とからだは元気ですか。なにか気になるところがあれば、
こころ げん き き

おうちの人や先生に相談してみましょう。新学期に向けて体 調
ひと せんせい そうだん しんがつ き む たいちよう

を万全に 整 えましょうね。
ばんぜん ととの

○新型コロナウイルス感染拡大予防について
しん がた かん せん かく だい よ ぼう

今年１年間しっかり取り組むことができましたね。この調子
こ と し ねん かん と く ちょう し

で新学期からも引き続き、感染予防をしっかりしましょう。ひと
し ん が っ き ひ つづ かん せん よ ぼう

りひとりが意識して、久原小学校みんなの健康を守りましょう。
い しき く ばら しょう が っ こ う けん こ う まも

年度末を迎えるにあたって保健室から保護者のみなさまへ

保護者の皆様には、１年間、保健関係の様々なことや新型コロナウイル

ス感染症予防対策にご協力いただき、本当にありがとうございました。

おかげさまで、久原小学校の子どもたち、そして職員も元気に過ごすこと

ができました。来年度も引き続きご協力よろしくお願いします。

学校でも新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行うのは今年度初めて

のことで、職員みんなで学びながらの１年でした。保健室でも、いろいろ

な場面でたくさんの医療関係の方々に関わっていただきました。保護者の

方の中にもたくさん医療関係の方がいらっしゃると思います。最前線でお

仕事をされている医療関係の方々には「感謝」の１年でした。ほんとう

にありがとうございました。

また、シルバー人材センターの方々に毎日、学校中の消毒

作業をしていただいています。そのことにもとても「感謝」
しています。このほけんだよりを通じて、保護者の皆様にも

お知らせしたいと思います。


