
～おうちの人と読みましょう～令和3年1月20日 久山町立久原小学校 保健室

☆３学期がスタートして２週間がたちました☆
が っ き しゅう かん

新 しい年が始まると、新鮮な気持ちになりますね。「今年
あたら とし はじ しんせん き も こ とし

は○○をがんばろう！」そんな目 標 に向かうために、まずは
もくひよう む

早寝・早起き・朝ごはんで元気なからだをつくりましょう。
はや ね はや お あさ げん き

最初の一歩は始まったばかりです。
さいしよ いつ ぽ はじ

さて、１月13日に福岡県にも「緊急事態宣言」が発令され
がつ にち ふ く おか けん きん きゅう じ たい せん げん はつ れい

ました。新型コロナウイルス感染はまだ続いています。「コロナにかからない」「コ
し ん がた かん せん つづ

ロナを移さない」対策は、今後もしばらくは続きますね。
うつ たい さ く こ ん ご つづ

学校でも、もう一度みんなで「コロナ対策」について考えていきたいと思いま
がっ こ う いち ど たい さ く かんが おも

す。そして、みんなで元気に楽しい学校生活が送れるようにがんばりましょう。
げん き たの がっ こ う せい かつ お く

※もう一度おうちの人と一緒に確認しよう！
い ち ど ひ と い っ し ょ か く に ん

～風邪・コロナウィルス感染症の予防には～（１２月のほけんだよりから）

か ぜ か ん せ ん しょう よ ぼ う
がつ

①手洗い・ 消毒をしっかりしましょう！
て あら しょうどく

冬は水が冷たくて、手洗いが適当になりがちです。冷たくてもきちんと
ふゆ みず つめ て あら てき とう つめ

手洗いをしましょう。
て あら

もちろん手洗いの後はハンカチでしっかり手を拭くことも忘れずに。
て あら あと て ふ わす

②マスクをしましょう！

まだ、マスクを忘れている人がいるようです。マスクを忘れないためにも、
わす ひと わす

朝、家を出るときからマスクをつけましょう。また、ランドセルの中に予備
あさ いえ で なか よ び

のマスクを入れて置くのもいいですね！
い お

③洋服を重ね着しましょう！
よう ふく かさ ぎ

登下校のとき・ 教 室に入るとき・外で遊ぶときなど、そのときによって上着を脱いだり着たりし
とう げ こう きょう しつ はい そと あそ うわ ぎ ぬ き

て、体温の 調節をしましょう。また、 教 室は換気のため室温が下がることがあります。洋服で上手
たい おん ちょうせつ きょうしつ かん き しつ おん さ よう ふく じょう ず

に 調 節しましょう。
ちょうせつ

④フィジカルディスタンスを保ちましょう！
たも

寒くなってお友だちとくっついて 温 まりたいところですが、しっかり距離を開けて過ごしましょう。
さむ とも あたた きょ り あ す

⑤規則正しい生活をしましょう！
き そく ただ せいかつ

ゲームなどで夜更かしをせず睡眠時間をしっかり取り、好き嫌いせず栄養のあるものをバランス
よ ふ すい みん じ かん と す きら えい よう

よく食べ、寒くても家の中ばかりで過ごさず外でしっかり運動して、風邪やコロナウィルスに負けな
た さむ いえ なか す そと うん どう か ぜ ま

い強い身体を作りましょう。
つよ か ら だ つく

右の答え→「かぜのよぼう」




