
～おうちの人と読みましょう～ 令和２年11月11日 久山町立久原小学校 保健室
ひと よ

日が落ちるのが早くなって、冬の足音が聞こえてきました。冬はもうすぐそこま
ひ お はや ふゆ あしおと き ふゆ

で来ています。最近、かぜをひいたり、体調が悪くなって保健室に来る人が増え
き さいきん たい ちょう わる ほ けんしつ く ひと ふ

てきました。 病 気に負けない身体づくりの 準 備を始めましょう。寒くても、背す
びよう き ま か ら だ じゆん び はじ さむ せ

じはピンと伸ばそうね。
の



11月の保健目 標 は「姿勢を正し
ほ けん もくひよう し せい ただ

くしよう」です。みなさんは、毎日正
まいにちただ

しい姿勢で学 習 できていますか。背
し せい がくしゆう せ

すじがピンと伸びた 姿 は、とても 美
の すがた うつく

しく見えます。 逆 に、背中が丸まっていたり、足を組んでいたり、机から足がは
み ぎやく せ なか まる あし く つくえ あし

み出したりしていると、視 力 低下や背骨が曲がってしまう原因になることがあり
だ し りよくてい か せ ぼね ま げん いん

ます。いつも正しい姿勢で学 習 に臨むようにしましょう。
ただ し せい がくしゆう のぞ

おうちの方へ
☆「歯科受診結果」をお渡しします。
先日実施した歯科検診の結果を、全員に渡しています。治療が必要なお子さんは、ぜひ歯

医者さんに行かれてください。

下のグラフにあるとおり、本校のむし歯治療率（10/28現在）は全体で30.2％であり、

半分にも満たない状況です。むし歯は自然によくなることはありません。また、「どうせ

抜けるから」と乳歯のむし歯を放っておくと、次に生えてくる永久歯もむし歯になったり、

歯並びが悪くなる原因になったりすることがあるので、ぜひ早めの治療をお願いします。

※治療が終わりましたら、用紙を担任に提出してください。

※むし歯だった乳歯が既に抜けてしまい、

治療の必要がなくなった場合は、その旨

を保護者の方が記入され、用紙を担任に

提出してください。

※今年度は、コロナウイルス感染拡大防

止対策のため、本来１学期に終了するは

ずの「定期健康診断」が、10月まで延期

になってしまいました。来年度につきま

しては、今のところ従来通り行う予定になっています。日程などがはっきり決まりましたら、

早めにお知らせしたいと思います。

～１年生のブラッシング指導がありました～
ねん せい し どう

11月4日(水)の2時間目に 九 州大学の先生とヘルスＣ＆Ｃセンターの方が来られて、ブラッ
すい じ かん め きゅうしゅうだい がく せん せい かた こ

シング指導が 行 われました。いろいろな道具を準備していただいて、目で見たり活動したり、
し どう おこな どう ぐ じゅん び め み かつ どう

とてもわかりやすく説明していただきました。こどもたちも「これからはしっかり
せつ めい

歯みがきします！」と約束してくれました。早くコロナが落ち着いて、学校でも歯
は やく そく はや お つ がっ こう は

みがきが再開できることを願っています！！
さい かい ねが

こし骨を、

ピンと立てる。

足も、きれいに

そろえましょう。

おなかとせなかに、

「グー」が
ひとつずつ入るように

すわりましょう。

つくえのはしに「チョキ」を
おいて、そのまんなかに
おへそがくるように、
すわりましょう。

つくえと目は、

「パー」

ふたつぶんくらい、

はなしましょう。

1年 2年 3年 4年 5年 6年 全校

むし歯治療率 66.7 37.5 12.5 14.3 28.6 0 30.2
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むし歯治療率（％） 11/4現在


