
～おうちの人と読みましょう～ 令和2年10月5日 久山町立久原小学校 保健 室
よ ほ けんしつ

10月になり、季節が移り変わっていくのを感じます。もうすっかり秋ですね！
がつ き せつ うつ か かん あき

昼間はまだ暑くても、朝 晩は気温がぐんと下がり寒さを感じるのもこの季節で
ひる ま あつ あさばん き おん さ さむ かん き せつ

す。体 調 を崩さないように気をつけましょう。
たいちょう くず き

また、10月は読 書やスポーツなど、何をするにも気持ちのいい爽やかな季節で
がつ どくしょ なに き も さわ き せつ

す。好きなことを深めたり、今まであまりしなかったことに 挑 戦したりするの
す ふか いま ちょうせん

もいいですね。



＜歯科検診のお知らせ＞
し か けんしん し

年度初めの 休 校で、まだ実施していなかった「歯科検 診」を10月に 行 いま
ねん ど はじ きゅうこう じっ し し か けんしん がつ おこな

す。今回の「歯科検診」はコロナウイルス感染拡大防止の関係から、校医さん
こんかい し か けんしん かんせんかくだいぼう し かんけい こう い

のみの検診で、 九 大の歯科医師による「歯面検診」は実施しません。もちろん、
けんしん きゅうだい し か い し し めんけんしん じっ し

コロナ感 染防止にじゅうぶん 留 意しての検診を 行 います。検診後、むし歯や
かんせんぼう し りゅう い けんしん おこな けんしん ご ば

その他の異 常 が見つかったお子さんには、「歯科検診結果のお知らせ」をお渡し
た い じょう み こ し か けんしんけっ か し わた

しますので、かかりつけの歯医者さんを受診してください。
は い しゃ じゅしん

【歯科検診日程】
し か けんしんにってい

10月21日（水） ４・５・６年生 ９：００～
がつ にち すい ねんせい

10月28日（水） １・２・３年生 ９：００～
がつ にち すい ねんせい

＜正しい手洗いでコロナ・カゼ予防＞
ただ て あら よ ぼう

季節の変わり目だからか、夏の疲れが出てきているのか、体 調 を崩す人が増
き せつ か め なつ つか で たいちょう くず ひと ふ

えています。今年は新 型コロナウイルス感 染予防でマスク・手洗い・ 消 毒を
こ とし しんがた かんせん よ ぼう て あら しょうどく

してるためか、今のところインフルエンザの 流 行の兆しはありません。でも、
いま りゅうこう きざ

これからだんだん寒くなると季節性のインフルエンザが 流 行し始めます。今年
さむ き せつせい りゅうこう はじ こ とし

の冬はインフルエンザと新型コロナウイルス 両 方の予防を意識してほしいと思
ふゆ しんがた りょうほう よ ぼう い しき おも

います。
そして、 病 気の予防のためには手洗いが大 切です。いろんなところをさわっ

びょう き よ ぼう て あら たいせつ

た手には目には見えないたくさんのバイキンがついています。 給 食 の前 .遊ん
て め み きゅうしょく まえ あそ

だ後.トイレやそうじの後など石けんをよく泡立てて手をきれいに洗いましょう。
あと あと せっ あわ だ て あら

ところで・・・手洗いをした後にきちんとハンカチで手をふいていますか？ハ
て あら あと て

ンカチでふかずにそのまま 消 毒しても、効果はあまりないようです。毎 日きれ
しょうどく こう か まいにち

いなハンカチをポケットに入れて持ってきましょう！
い も




