
～おうちの人と読みましょう～ 令和２年2月４日 久山町立久原小学校 保健室

2月3日は節分でした。「鬼はー外！」「福はー内！」の元気なかけ声とともに、
せつぶん おに そと ふく うち げん き ごえ

たくさんの豆が飛び交ったことでしょうね。でも、空気 中 を飛んでいるのは豆だ
まめ と か くう き ちゆう と まめ

けではありません。目には見えなくても、インフルエンザやかぜのウイルスや細菌
め み さいきん

が飛び回っています。久原 小 でもまだまだインフルエンザがが出ています。油断
と まわ く ばらしよう ゆ だん

せず、石けんでの手洗い、うがい、換気、規則正しい生活を 心 がけましょう。
せつ て あら かん き き そくただ せいかつ こころ



考 え方を「リフレーミング」して、前向きになろう！
かんが かた まえ む

「リフレーミング」とは、ある物事を違うとらえ方で見ることを言います。例え
ものごと ちが かた み い たと

ば、テストで残り時間が15分あった場合、「もう15分しかない」と思う人もいるし、
のこ じ かん ふん ば あい ふん おも ひと

「まだ15分もある」と思う人もいるでしょう。同じ物事でも、人によって見方や感
ふん おも ひと おな ものごと ひと み かた かん

じ方が異なり、ある角度で見たら 長 所になり、また短所にもなります。マイナス
かた こと かく ど み ちようしよ たんしよ

のイメージ（短所）もプラスのイメージ（ 長 所）に見方を変えて、物事を楽しく 考
たんしよ ちようしよ み かた か ものごと たの かんが

えたり、自分や友だちを好きになれればいいですね。
じ ぶん とも す

☆おうちの方へ

２月４日（火）～２５日（火）に朝の活動時間を使って、１年生と４年生の希望者を

対象に「色覚検査（スクリーニング）」を実施します。検査の結果は、個別に「文書提

出袋」に入れてお渡ししますので、お手元の届きましたら「文書提出袋」のみを、学校

の方へ返却してください。また、他の学年でも、まだご家庭の方に「文書提出袋」が残

っていましたら、返却をお願いします。

新学期になりましたら、健康診断のアンケート類や結果などを、配付するときに使用

しますので、ご協力をお願いします。

おうちの方へ


