
～おうちの人と読みましょう～ 令和2年1月9日 久山町立久原小学校 保健室

あけましておめでとうございます。新年の目 標 はもう立てましたか。「一年の計
しんねん もくひよう た いちねん けい

は元旦にあり」ということわざもあります。何を始めるにも、目 標 と計画をしっ
がんたん なに はじ もくひよう けいかく

かり決めることが大切ですよ。もちろん、健康の目 標 も忘れずに！今年も久原っ子
き たいせつ けんこう もくひよう わす こ とし く ばら こ

みんなで元気に過ごしましょう。
げん き す

夏には気をつけて熱 心にしてい
なつ き ねつしん

たのに、 冬 になると 忘 れがちな
ふゆ わす

のが「水 分補 給 」。
すいぶん ほ きゆう

汗もかかないし必 要ないので
あせ ひつよう

は？と 思 う 人 もいるかもしれま
おも ひと

せんが、じっとしていても、おし

っこやうんち、呼 吸 などで、か
こ きゆう

らだの中の水 分はどんどん外に
なか すいぶん そと

出ています。
で

「水分補 給 」は、かぜや
すいぶん ほ きゆう

インフルエンザの予防にも！
よ ぼう

○のどや鼻の粘 膜をうるおして
はな ねんまく

ウイルスの感 染を防ぎます。
かんせん ふせ

○侵 入 したウイルスを、たんや
しんにゆう

鼻 水と一 緒に外に出すはたら
はなみず いつしよ そと だ

きを助けます。
たす

○ 発 熱 や下痢、おう吐があった
はつねつ げ り と

ら、いつも以 上 に水 分補 給
い じよう すいぶん ほ きゆう

が大 切です。
たいせつ

☆学 校に、
がつこう

毎 日 忘 れずに
まいにちわす

水 筒 を持って
すいとう も

き ま し ょ う 。



発育測定を 行 います！
はついくそくてい おこな

9月からどれだけ大きくなったでしょうか。楽しみですね。下記の日程で
おお たの か き につてい

発育測定を 行 いますので、体操服を忘れずに持ってきてください。
はついくそくてい おこな たいそうふく わす も

1月14日（火）→６の１ 1月23日（木）→３の１

1月16日（木）→６の２ 1月27日（月）→３の２

1月17日（金）→５の１ 1月28日（火）→２の１

1月20日（月）→５の２ 1月29日（水）→２の２

1月21日（火）→４の１ 1月30日（木）→１の１

1月22日（水）→４の２ 1月31日（金）→１の２

※身 長 が正しく測れないので、当 日は、 頭 の上で髪の毛を結ばないようにしましょう。
しんちよう ただ はか とうじつ あたま うえ かみ け むす

おうちの方へ
☆発育測定後、２学期と比べて２㌔以上の体重の減少が見られるお子さんには、健康相談を実施したいと思っ

ています。また、保護者の方の相談も受け付けますので、希望される方は保健室の馬渡までご連絡ください。

☆インフルエンザ、嘔吐下痢症が流行する

季節になりました。どちらも出席停止とな

り、インフルエンザは「発症した後5日を経

過し、かつ、解熱した後2日を経過するま

で」、嘔吐下痢症は「学校医、またはその他

の医師において感染の恐れがないと認める

まで」と学校保健安全法で定められていま

す。これは、インフルエンザウイルスや嘔

吐下痢を引き起こすウイルスの感染力が強

く、他の人に感染させてしまう危険性が高

いためです。このことをご理解いただき、

病院でインフルエンザ、嘔吐下痢症と診断

された場合は、出席停止期間及び医師の指

示を厳守していただきますよう、よろしく

お願い致します。学校でも、２学期に引き

続き、うがい・手洗い・換気に努めていき

ます。おうちのほうでも子どもたちへの声

かけをお願いいたします。

☆１学期の健康診断の結果や、行事前の健

康調査などで使用した「文書提出袋」が、

ご家庭の方に残っていませんでしょうか。

この袋は６年間使用します。新学期には、

全校児童にこの袋に入れたたくさんの書類

を配付予定です。もし、まだご家庭の方に

ありましたら、学校へ提出してください。


