
  
 

 

 

 

今年はどんな一年にしようかな･･･ 

 ２０２２年の幕開けです！一昨年から感染症の流行で、当たり前の日常が当たり前に 

過ごせなくなってしまいましたが、一人ひとりの予防対策で少しずつ元の生活を取り戻し 

つつあるように感じます。今年は、穏やかな一年になるといいなと思います。 

 さて、皆さんは今年の目標を立てましたか？「今年はこんなことを頑張りたい」「こんな 

自分になりたい」など具体的な目標を立てると、やる気がわいてきます。今年も目標に 

向かって、元気に過ごせることを願っています。 

3学期・まとめの時期です  

３学期は大事なまとめの時期。今年は冬休みが少し長かったせいか、まだ冬休み気分の人いるようです。冬休みの

生活から学校生活を送れるように切り替え、後悔しないよう大事な時期を過ごしてください。 

生活を切り替えるコツは次の４点です！  

 

毎日同じ時間に起きる 

 

起きたら朝日を浴びよう 

 

朝ご飯を必ず食べよう 

 

夜更かしをしない 

 

感染症対策は継続して続けましょう  

１２月には新たな変異ウイルスも発生しています。また今年はインフルエンザの流行も心配されています。コロナウイ

ルスにたいする対策もインフルエンザウイルスに対する対策も基本は同じ「感染症対策」です。今までの感染症対策

を継続して行いましょう。３年生は受験前の大事な時期です。免疫力を高め、感染症にかからないように各自気を付

けてください。１・２年生も学校内で流行しないように一人ひとりが予防を徹底してください。 

 

発熱があれば休養が必要です 

 

手洗い・消毒・マスクを徹底 

 

規則正しい生活で免疫力のアップ 
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