
  
 

 

 

 

寒い日が続いています かぜをひいている人が増えてきました。自分でできる予防をしましょう。 

 

２年生は修学旅行、3年生は大事な受験の時期を迎えています。 

もちろん、２年生や３年生は各自自覚を持って生活していると思いますが、 

１年生でかぜや感染症が流行すると、兄弟や部活動の先輩に感染するこ 

とも考えられます。 

久山中学校全体で、継続した感染症対策に取り組みましょう。 

 

手洗いは完璧にできていますか 感染症対策には手洗いが欠かせません！ 

 

換気の徹底も重要です！ 寒いですが、換気の徹底にもご協力お願いします！ 

  寒い中でも、教室の四隅や上の窓を開けるなど、様々な対策をしています。おうちでも下表「寒い季節の換気テク

ニック」を参考に、換気を徹底し、感染症の予防対策をしましょう。 
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保健安全委員会の取り組みで「手洗いと手

指消毒の徹底」を呼びかけています。 

 昼食前に保健安全委員が手洗いをチェックし、

手洗いができている人にアルコール消毒をして

いますが、汚れの洗い残しまでは確認することが

できません。 

左図を参考に、一人ひとりが洗い残しのない

完璧な手洗いを目指し、感染症を予防しましょ

う。また、手を拭くための清潔なハンカチも忘れ

ずに持ってきてくださいね。 



 


