
  

 

先週の体育会では３年生を中心に、各ブロックで練習を重ねてきた成果が見られました。一生懸命走る姿や応援

態度など、保護者の方や来賓の皆様、先生達も感動させられました。皆さんの成長が感じられ、さらに元気ではじけ

る笑顔を見ることができとてもうれしく思いました。感動をありがとう！そしてリーダーの皆さんお疲れ様でした。 

季節の変わり目で朝夕と昼間の気温差が大きく、体調を崩す生徒がたくさん出ています。三年生は進路選択に向

け受験勉強が本格化し、１・２年生は部活動と勉強の両立で日々がんばっている姿が見られます。さて、秋は「食欲の

秋」「読書の秋」「スポーツの秋」と何をするにも気持ちのよい季節です。少しずつ長くなっている夜の時間を有効に

使い、睡眠時間をしっかり確保して体調を整えましょう。 

1１月８日は「いい歯の日」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ素洗口：１１月は２回行います 

 10 月に始まったフッ素洗口は、保健安全委員さんがお手伝いしてくれたので、滞りなく実施することができました。

来月１１月は２週目と４週目に行います。実施日は必ず朝食後に丁寧な歯みがきをして登校してください。 

 

感染症予防対策を継続しましょう  

新型コロナウイルス感染症は少し落ち着いているようです。しかし油断して生活していると、感染が 

拡大するおそれもあります。今年はインフルエンザの流行も心配されていますので、今までどおり 

①マスクを必ず着用②手洗い・手指消毒を頻繁に行う③３密を避ける④免疫力を高めるために 

生活習慣を整える（特に睡眠時間を十分確保する）などの感染症予防対策を継続しましょう。 
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 ４月の歯科検診で、むし歯

や歯周病の治療が必要と言

われたのに、まだ終わってな

い人がいます。年末までに治

療してスッキリしましょう！！ 

３年生は受験勉強中に歯

が痛くなると勉強どころでは

ありませんよ。 

目指すは治療率 

１００％！ 

 かぜは自然に治っていくけ

れど、むし歯は放っておくとど

んどん悪くなるばかりです。

定期的に歯医者に診てもらう

など、むし歯予防を意識しま

しょう。 


