
      

    

５
日
（
木
）
は
、
一
・
二
年
生
の
手
作
り
弁
当
の

日
で
し
た
。 

二
年
生
は
「
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
弁
当
」。 

一
年
生
は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
強
化
弁
当
」
の
指
示
が

出
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
お
弁
当
が

登
場
す
る
の
か
楽
し
み
で
す
。 

お
昼
の
時
間
に
教
室
を
の
ぞ
い

て
み
ま
し
た
。 

右
の
写
真
は
、
二
年
生
の
お
弁

当
で
す
。
ヒ
ジ
キ
や
キ
ュ
ウ
リ
が

食
物
繊
維
だ
と
の
こ
と
。
玉
子
焼

き
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
添
え
ら
れ
、

彩
（
い
ろ
ど
り
）
も
き
れ
い
で
、

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。 

左
の
写
真
は
、
一
年
生
の
お
弁

当
で
す
。
チ
ー
ズ
・
イ
ン
・
ハ
ン

バ
ー
グ
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
カ
バ
ー

し
て
い
る
と
の
こ
と
。
調
べ
て
み

る
と
鮭
フ
レ
ー
ク
も
、
中
骨
ご
と

細
か
く
砕
い
て
加
工
さ
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
、
カ

ル
シ
ム
が
非
常
に
豊
富
な
食
品
と
の
こ
と
で
す
。 

こ
ち
ら
も
赤
、
黄
、
オ
レ
ン
ジ
な
ど
で
、
き
れ
い

に
盛
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

年
に
二
回
の
手
作
り
弁
当
の
日
で
す
が
、
作
っ
た

充
実
感
と
美
味
し
さ
で
満
足
そ
う
な
表
情
が
た
く
さ

ん
見
ら
れ
ま
し
た
。 

琴
を
弾
く
（
二
年
生
音
楽
） 

二
年
生
の
音
楽
で
は
、「
琴
（
箏
）」
の
演
奏
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
、
琴
（
箏
）
は
、
13
本
の
弦
に
柱
（
じ
）

を
立
て
、
右
手
の
親
指
・
人
差
し
指
・
中
指
に
付
け

た
琴
爪
で
弦
を
は
じ
い
て
奏
で
る
日
本
の
伝
統
楽
器

で
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
座
り
、
体
重
を
親
指
に
乗
せ

る
よ
う
に
弾

く
の
が
基
本

と
の
こ
と
。 

お

題

は

「
さ
く
ら 

さ
く
ら
」。日

本
の
伝
統
的

な
歌
曲
で
す
。

し
か
し
、
そ

の
旋
律
を
知

ら
な
い
生
徒
達
も…

。 

音
楽
室
に
は
、
20
面
（
箏
の
数
え
方
は
「
面
」。）

ほ
ど
あ
る
よ
う
で
、
二
人
一
組
で
交
互
に
練
習
し
て

い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
皆
さ
ん
は
、
背
筋
を
伸
ば
し

て
き
り
り
と
し
た
姿
勢
で
演
奏
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。 

中
に
は
、
正
座
が
苦
手
な
お
友
達
も
い
て
、
ち
ょ

っ
と
変
な
体
制
に
な
っ
て
い
る
様
子
も
あ
り
ま
し
た

が
、
御
愛
嬌
。 

最
後
は
、
全
員
で
演
奏
し
て
、
日
本
の
伝
統
楽
器

の
音
色
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

百
人
一
首
大
会
に
向
け
て
（
二
年
生
） 

最
後
の
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て

い
る
「
百
人
一
首
大
会
」。
三
月
十
六
日
に
実
施
予
定

で
す
。 

そ
の
練
習
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

「
田
子
の
浦
に
う
ち
出
で
て
み
れ
ば
白
妙
の
～
」。

広
い
空
間
で
読
手
（
ど
く
し
ゅ
）
が
一
首
一
首
、
詠

み
あ
げ
ま
す
。 

ま
だ
十
分
に
上
の
句
を
覚
え
て
い
な
い
様
子
で
す

の
で
、
下
の
句
に
入
っ
て
か
ら
取
り
始
め
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
し
た
。 

百
人
一
首
の
良
さ
は
、「
八
百
年
前
の
恋
や
自
然
へ

の
感
情
に
現
代
人
も
共
感
で
き

る
高
い
文
学
性
と
、
か
る
た
遊

び
を
通
じ
た
記
憶
力
・
集
中
力

の
育
成
」
に
あ
る
と
の
こ
と
。 

ま
ず
は
、
お
気
に
入
り
の
一

首
を
み
つ
け
る
こ
と
か
ら
始
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

一
か
月
後
に
は
、
た
く
さ
ん

覚
え
て
、
上
の
句
で
の
勝
負
に

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 
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