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田
舎
を
ず
っ
と
散
歩
し
た
り
す
る
の
が
好
き
。

歩
け
て
よ
か
っ
た
ね
、
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
ね
っ
て

み
ん
な
集
ま
っ
て
歩
く
ん
で
す
。

お友達と一緒に記念撮影

回

酒井 信子さん

受診回数／ 43 回
好きな食べ物／とんこつラーメン
好きな芸能人／鈴木亮平
好きな場所／図書館

桐生スミカさん

受診回数：35 回
好きな食べ物：旬の食べ物
好きな芸能人：ソン・イルグク
好きな場所：かみじ会館

只松美智子さん

受診回数：36 回
好きな食べ物：和菓子
好きな芸能人：小泉孝太郎
好きな場所：猪野川

木寺瑞穗さん

受診回数：24 回
好きな食べ物：果物
好きな芸能人：平野紫耀
好きな場所：レスポアール

保健師からのお便り
地域や町の行事をはじめ様々な分野

でご活躍いただいている酒井さん。

町内でお会いすると元気に声をかけ

ていただき、素敵な笑顔と持ち前の

明るさに私たちも力をいただいてい

ます。これからも地域の仲良しメン

バーの皆さんで健康管理に取り組

み、また、たくさん笑いのある交流

を継続してください。　　　



︱
多
く
健
診
を
受
け
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね 

︒

酒
井　
若
い
頃
︑
周
り
の
み
ん
な
か
ら
い
い
と
こ
ろ
に
住
ん

で
る
ね
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
︒
主
人
が
亡
く
な
っ
た
時
に
ね
︑

剖
検
を
お
願
い
し
た
ら
︑
ち
ゃ
ん
と
結
果
報
告
も
し
て
く
だ

さ
っ
て
ね
︒

木
寺　
母
の
お
葬
式
に
も
九
大
の
先
生
が
参
列
し
て
く
だ

さ
っ
て
感
動
し
ま
し
た
︒
役
に
立
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
︒

酒
井　
研
究
を
続
け
て
素
晴
ら
し
い
こ
と
よ
ね
︒
な
ん
か

あ
っ
た
ら
C
&
C
に
行
っ
て
ね
︒
ど
こ
に
行
っ
た
ら
い
い
で

す
か
っ
て
聞
け
る
安
心
感
が
あ
る
ん
で
す
よ
︒
だ
か
ら
困
っ

て
い
る
と
聞
い
た
時
に
︑
C
&
C
に
行
っ
て
ご
ら
ん
っ
て
言

う
ん
で
す
︒
そ
こ
で
何
科
だ
ろ
う
が
︑
方
法
が
わ
か
る
か
ら
︑

あ
り
が
た
い
ん
で
す
よ
ね
︒

木
寺　
長
生
き
し
た
い
と
は
思
わ
ん
け
ど
︑
元
気
で
お
り
た

い
と
思
う
も
ん
だ
か
ら
︒
や
っ
ぱ
り
早
期
発
見
っ
て
大
事
だ

と
思
い
ま
す
︒

︱
健
康
の
秘
訣
は
？

酒
井　
今
年
は
体
操
の
メ
ン
バ
ー
で
感
謝
祭
を
し

て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
募
金
を
し
ま
し
た
︒
し
よ
う
か
っ

て
い
う
気
持
ち
だ
け
で
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
︒
で
も
や
っ
ぱ
り
人
に

話
す
事
で
協
力
者
が
い
っ
ぱ
い
増
え
て
︒
も
う
一

つ
一
つ
が
勉
強
で
し
た
ね
︒
み
ん
な
と
そ
の
時
︑

そ
の
時
で
相
談
し
な
が
ら
ね
︒

木
寺　
も
う
先
が
な
い
と
思
っ
て
る
か
ら
こ
そ
︑

こ
こ
で
一
生
懸
命
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ね
︑
何
か

前
に
前
進
で
き
る
と
思
っ
て
ね
︒
去
年
は
本
当
に

前
進
し
ま
し
た
︒
そ
し
て
こ
こ
に
き
て
幸
せ
な
の

は
︑
酒
井
さ
ん
は
す
ご
く
頭
が
い
い
︒
さ
く
ら
祭

り
に
し
た
っ
て
も
う
な
に
に
し
て
も
︑
み
ん
な
も

う
そ
こ
に
従
っ
て
︒
そ
れ
が
な
い
と
寂
し
い
ん
で

す
よ
ね
︒
お
陰
で
毎
日
が
幸
せ
な
ん
で
す
︒

酒
井　
そ
ん
な
褒
め
た
け
ん
︑
熱
く
な
っ
て
き
た
︒

木
寺　
本
当
に
酒
井
さ
ん
が
中
心
で
ま
と
ま
っ
て

て
︑
そ
う
し
た
ら
地
域
の
若
い
人
た
ち
が
︑
あ
ん

た
た
ち
は
す
ご
い
っ
て
言
っ
て
来
る
︒
で
も
そ
れ

に
は
や
っ
ぱ
り
体
操
を
25
年
し
て
き
た
っ
て
い
う

根
本
が
あ
る
ん
で
す
よ
︒
私
は
引
っ
込
み
思
案
だ

け
ど
︑
酒
井
さ
ん
が
各
自
の
人
間
を
見
て
こ
の
人

は
こ
う
で
き
る
っ
て
引
っ
張
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
︒

私
も
の
す
ご
く
感
謝
し
て
る
の
よ
︒
お
返
し
に
草

取
り
で
も
し
よ
う
か
ね
っ
て
︒

︵
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施　
令
和
6
年
１
月
18
日
︶

お
し
ゃ
べ
り
は
楽
し
い
で
す
ね
。も
う
尽
き
な
い
の
。

み
ん
な
の
お
か
げ
で
バ
ラ
色
。

インタビューの様子

酒
井
信
子
さ
ん

困
っ
て
い
る
人
に
は

C
&
C
に
行
っ
て
ご
ら
ん
っ
て

言
う
ん
で
す

病
気
に
な
る
か
も
っ
て
言
っ
て
い
て

も
し
ょ
う
が
な
い
も
ん
。今
出
た
い
か

ど
う
か
だ
か
ら
。

︱
常
に
皆
さ
ん
楽
し
く
や
っ
て
い
る
こ
と
が
い
い
ん
で
し
ょ
う
ね
︒

酒
井　
お
し
ゃ
べ
り
は
楽
し
い
で
す
ね
︒
も
う
尽

き
な
い
の
︒
体
操
終
わ
っ
て
も
み
ん
な
帰
ら
な
い

で
す
︒

木
寺　
な
ん
か
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
︒
だ
か
ら
病

気
に
な
ら
れ
ん
と
よ
︒
ひ
と
つ
ひ
と
つ
楽
し
ん
で

や
ら
な
い
か
ん
︒
嫌
が
っ
た
ら
す
ぐ
怪
我
を
す
る
︒

酒
井　
病
気
に
な
る
か
も
と
言
っ
て
い
て
も
し
ょ

う
が
な
い
も
ん
︒
今
出
た
い
か
ど
う
か
だ
か
ら
︒

只
松　
さ
く
ら
祭
り
で
琴
を
弾
く
こ
と
に
な
っ
た

の
も
酒
井
さ
ん
の
お
か
げ
︒
あ
た
し
の
中
で
は
も

う
弾
け
な
い
と
思
っ
て
た
け
ど
︑
ち
ょ
っ
と
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
弾
き
ま
し
た
︒

酒
井　
そ
れ
ぞ
れ
違
う
こ
と
が
好
き
で
︑
な
ん
か

ね
楽
し
い
で
す
ね
︒
ち
ょ
っ
と
な
ん
か
し
た
い
と

思
う
と
︑
只
松
さ
ん
が
﹁
し
よ
︑
し
よ
﹂
っ
て
︒

だ
か
ら
次
に
進
ん
で
︑
み
ん
な
で
作
ろ
う
と
新
し

い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
し
ま
し
た
ね
︒

︱
皆
さ
ん
が
日
々
︑
楽
し
く
助
け
合
い
な
が
ら
お
過
ご
し
な
の
が
健
康
に
つ

な
が
っ
て
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

酒
井　
主
人
を
亡
く
し
た
時
︑
何
カ
月
か
健
康
体

操
に
行
か
な
か
っ
た
ら
︑﹁
も
う
出
て
き
て
も
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
﹂
っ
て
仲
間
が
声
か
け
て
く
れ
る

わ
け
︒
じ
ゃ
あ
今
月
行
っ
て
み
よ
う
か
っ
て
行
っ

た
ら
ね
︑
み
ん
な
が
﹁
よ
う
来
た
ね
︑
よ
う
来
た

ね
﹂
っ
て
ね
︒
す
ご
く
温
か
か
っ
た
ね
︒
今
︑
も

う
バ
ラ
色
︒

酒
井　
毎
年
受
け
て
る
か
ら
も
う
わ
か
っ
て
る
ん

で
す
︒
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
も
み
ん
な
ち
ょ
っ
と

し
た
病
気
は
持
っ
て
る
け
ど
︑
集
ま
っ
た
ら
︑
こ

ん
な
嬉
し
い
こ
と
あ
っ
た
よ
と
か
ワ
ー
ワ
ー
言
い

な
が
ら
︑
集
ま
れ
て
良
か
っ
た
ね
︑
歩
け
て
良
か
っ

た
ね
っ
て
な
る
ん
で
す
︒

。


