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き

久
山
の
空
気
が
好
き
で
す
。

東
京
に
出
て
頑
張
っ
て
い
る
友
人
も
い
ま
す
け
ど

私
は
こ
の
慣
れ
た
環
境
が
好
き
な
ん
で
す
。

92 歳

回

三留 大輝さん

受診回数／１回
好きな食べ物／からあげ、とんかつ
好きな芸能人／大友花恋
好きな場所／久原小学校グラウンド、
　　　　　　町民体育センター

保健師からのお便り
自分の現在の状態を知るため、23

歳で初めて健診を受診されました。

久山で生まれ育った三留さんにとっ

て健診を身近なものに感じていただ

き、とてもうれしいです。これから

もぜひご家族やご友人と一緒に健診

を受診し、将来を見据えた健康管理

にご活用ください。



―

今
回
初
め
て
健
診
を
受
け
ら
れ
た
の
で
す
が
︑
ど
ん
な
感
じ
で
し
た
か
︒

周
り
で
健
診
を
受
け
て
い
る
方
の
こ
と
は
あ
ま
り
見
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
︑
受
け
て
い
る
方
よ
り
ス
タ
ッ
フ
の
方
を

見
て
︑
結
構
︑
町
民
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
れ
て
い
る
ん

だ
な
と
感
じ
ま
し
た
︒

―

知
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
ね

健
診
後
お
話
し
す
る
中
で
﹁
何
も
な
く
て
よ
か
っ
た
ね
﹂
と

声
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
も
し
ま
し
た
︒
他
に
も
事
前
の
説

明
と
か
最
後
の
結
果
に
つ
い
て
は
九
大
研
究
室
の
先
生
に
説

明
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
そ
う
い
っ
た
関
係
が
あ
っ
た
か
ら
高

齢
者
へ
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
早
か
っ
た
ん
だ
な
と
実

感
し
ま
し
た
︒

―

小
学
校
の
時
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
で
遊
ば
れ
て
ま
し
た
か
︒

ま
だ
︑
僕
は
ぎ
り
ぎ
り
稲
刈
り
後
の
田
ん
ぼ
で
野

球
し
て
い
た
世
代
で
す
︒
今
と
な
っ
て
は
汚
い
で

す
け
ど
︑
学
校
の
帰
り
に
用
水
路
の
水
く
ん
で
飲

ん
だ
り
し
て
ま
し
た
︒
今
は
も
う
出
来
な
い
で
す

け
ど
︒
結
構
今
︑
場
所
を
利
用
す
る
た
め
の
申
請

と
か
が
大
変
じ
ゃ
な
い
で
す
か
︒
東
久
原
の
運
動

公
園
が
で
き
た
と
は
言
え
︑
今
の
時
代
簡
単
に
野

球
し
た
り
す
る
の
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
︒
体
育
館
と
か
も
う
少
し
簡
単
に
取
れ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
︒

―

普
段
健
康
を
意
識
さ
れ
る
こ
と
と
か
は
あ
り
ま
す
か
︒

今
も
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
る
の
で
学
生
の
時
か
ら
体

型
が
変
わ
ら
ず
に
き
て
い
ま
す
︒
そ
れ
が
１
番
か

と
︒
大
学
で
は
サ
ー
ク
ル
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
っ

て
︑
今
で
も
中
学
校
の
同
級
生
と
一
緒
に
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
は
し
ま
す
︒
大
学
の
仲
間
と
は
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
チ
ー
ム
を
組
ん
で
大
会
に
出
た
り
も
し
て
い

ま
す
︒

―

若
い
人
に
と
っ
て
は
健
康
と
い
う
よ
り
も
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る
の
で

す
か
ね
︒

そ
う
で
す
ね
︑
集
ま
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
︒

学
生
時
代
に
１
番
遊
ん
で
い
た
の
は
部
活
の
仲
間

で
し
た
︒
今
で
も
中
学
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
仲
間

と
は
よ
く
集
ま
り
ま
す
︒
春
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
町

長
杯
と
︑
秋
の
行
政
区
対
抗
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
の
ど
ち
ら
も
出
て
い
ま
す
︒

︵
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
実
施　
令
和
６
年
１
月
18
日
︶

若
い
う
ち
に
健
診
で
自
分
の
数
値
を
知
っ
て
お
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

大
学
の
仲
間
と
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
チ
ー
ム
を
組
ん
で
大
会
に

出
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

野菜づくりが日課の稲田さん。庭には様々な野菜などものが植えられている。

三
留
大
輝
さ
ん

「
何
も
な
く
て
よ
か
っ
た
ね
」

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
り

も
し
ま
し
た

僕
ら
の
世
代
も
健
診
を
受
け
た
方
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

―

食
べ
物
に
は
気
を
遣
っ
て
お
ら
れ
ま
す
か
︒

特
に
気
を
遣
わ
ず
に
好
き
な
だ
け
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
か

け
て
食
べ
て
ま
す
︒笑　
こ
れ
を
そ
れ
こ
そ
30
︑
40

歳
に
な
っ
て
も
し
て
い
た
ら
良
く
な
い
ん
だ
ろ
う

な
と
は
思
い
な
が
ら
︑
ま
だ
い
い
な
っ
て
い
う
気

持
ち
で
す
︒
で
も
︑
毎
年
健
診
を
受
け
て
い
た
ら

少
し
ず
つ
先
生
に
注
意
さ
れ
始
め
た
り
す
る
の
か

も
し
れ
な
い
な
と
︒
そ
う
い
う
意
味
で
は
若
い
う

ち
に
健
診
で
自
分
の
数
値
を
知
っ
て
お
く
と
い
い

と
思
い
ま
す
︒
悪
い
の
が
あ
っ
て
も
︑
も
と
の
自

分
の
基
準
を
知
っ
て
お
け
ば
︑
そ
こ
に
戻
そ
う
と

い
う
意
識
に
な
る
の
で
︒
僕
ら
の
世
代
も
健
診
を

受
け
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
︒

―

健
診
を
今
後
も
継
続
的
に
受
け
よ
う
と
思
わ
れ
ま
す
か
︒

毎
年
は
時
間
が
限
ら
れ
て
く
る
の
で
2
年
に
１
回

ぐ
ら
い
は
受
診
し
て
︑
デ
ー
タ
を
残
し
た
方
が
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
い
う
の
を
実
感
し
て
い

ま
す
︒
た
だ
町
外
に
出
て
い
る
人
が
受
診
で
き
な

い
の
は
残
念
で
す
ね
︒
私
た
ち
の
世
代
で
は
就
職

を
機
に
町
外
へ
出
て
い
る
人
も
多
い
の
で
︑
や
っ

ぱ
り
出
た
時
に
健
診
の
対
象
が
も
う
少
し
柔
軟
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
︒
久
山
中
学
校
出
身

で
あ
る
と
か
︑
戸
籍
が
こ
こ
に
あ
る
と
か
で
す
ね
︒

そ
し
た
ら
将
来
戻
っ
て
き
た
時
に
︑
ま
た
受
診
す

る
こ
と
で
結
果
が
ど
う
な
っ
て
き
て
い
る
か
継
続

的
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
︒
簡
単
で
は
な

い
で
し
ょ
う
け
れ
ど
も
︒


