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牧 八代子牧 八代子さんさん

受診回数／ 41回受診回数／ 41回

好きな食べ物／寿司、お肉好きな食べ物／寿司、お肉

好きな芸能人／布施 明好きな芸能人／布施 明

好きな場所／金光教久原教会好きな場所／金光教久原教会

　100歳100歳

回

久
原
幼
稚
園
が
好
き
で
し
た
。

昔
、
勤
め
て
い
た
か
ら
。

牧さんは昭和３６年当初から４１

回、町の健診を受診されています。

健診は「一年一年の健康の目安に

なった」とお聞きしました。

健康維持のために自宅の周囲を歩

き、ふれあいスクールに通うことを

楽しみにされています。これからも

お元気でお過ごしください。

保健師からのお便り



食
べ
る
と
が
好
き
で
す
。

カメラマン 「いいですね～」　  八代子さん 「モデルがいいからね～」

ー
健
康
の
た
め
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

歩
く
事
。
家
の
ま
わ
り
を
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。

だ
い
た
い
３
周
す
る
よ
う
に
。
こ
の
頃
２
周
く

ら
い
。
家
の
周
り
が
ち
ょ
う
ど
い
い
ん
で
す
。

そ
れ
か
ら
体
操
で
す
ね
。
ふ
れ
あ
い
ス
ク
ー
ル

で
習
っ
た
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
肩
を
ま
わ
し

た
り
、
足
を
動
か
し
た
り
。
ほ
と
ん
ど
毎
日
し

て
い
ま
す
。
手
話
の
体
操
も
し
て
い
ま
す
。
ふ

れ
あ
い
ス
ク
ー
ル
で
習
っ
て
で
す
ね
、
家
に
帰
っ

て
き
て
、
ち
ゃ
ん
と
書
い
て
忘
れ
ん
よ
う
に
し

と
り
ま
す
。

早
く
ふ
れ
あ
い
ス
ク
ー
ル
が
始
ま
っ
た
ら
い
い

ん
で
す
け
ど
。
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
と
一
緒
が
楽

し
い
で
す
よ
。

や
っ
ぱ
り
み
ん
な
と
一
緒
が

楽
し
い
で
す
よ
。

表彰されました！


