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倉重 一男倉重 一男さんさん

　57歳57歳

受診回数／ 13回受診回数／ 13回

好きな食べ物／とり肉を使った料理好きな食べ物／とり肉を使った料理

好きな芸能人／木村 文乃好きな芸能人／木村 文乃

好きな場所／レスポアール久山好きな場所／レスポアール久山

回

こ
の
町
は
、や
っ
ぱ
り
落
ち
着
き
ま
す
よ
ね
。

我
々
の
子
ど
も
も
、み
ん
な
自
然
の
野
生
児
で
す
よ(

笑)

。

保健師からのお便り
会社の健診にはない久山町健診の魅力

をたくさんお話してくださいました。

中でも健診によって健康への意識が変

わるきっかけになるという言葉が印象

的でした。今は体重が気になってい

らっしゃるとのことだったので、よ

かったら健康運動指導士が個別にアド

バイスしながら健康づくりのお手伝い

をしていますのでピアジェフィットネ

スにもぜひお越しください。



―

倉
重
さ
ん
は
、
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
健
診
を
13
回
受
け
て
頂
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
、
毎
年
受
け
ら
れ
て
い
る
理
由
と
か
健
診
の
良
さ
を
教
え
て
頂
け
ま
す

で
し
ょ
う
か
。

引
っ
越
し
し
て
久
山
町
に
住
む
よ
う
に
な
っ
た
の
は

29
年
前
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
久
山
の
健
康

の
仕
組
み
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
う
ち
の
妻
も
健

康
好
き
な
の
で
、
行
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、

受
診
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
し
く
調
べ
て
頂
け
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
、
ひ
と
つ

魅
力
だ
と
い
う
風
に
感
じ
ま
し
た
ね
。
そ
し
て
、
色
々

と
血
液
検
査
も
含
め
全
て
細
か
い
と
こ
ろ
も
、
有
料

の
部
分
も
あ
り
ま
す
け
れ
ど
、
無
料
で
こ
ん
な
に
充

実
し
た
健
診
は
他
に
は
無
い
と
、
働
い
て
い
る
者
と

し
て
は
そ
れ
を
感
じ
ま
す
。
受
診
ス
ピ
ー
ド
も
ス
ム
ー

ズ
で
、
す
ご
い
シ
ス
テ
ム
で
す
よ
ね
。

「
体
重
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば…

」と
。そ
う
い
う
意
識
に
は
な
り
ま
す
ね
。

「
体
重
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば…

」と
。

そ
う
い
う
意
識
に
は
な
り
ま
す
ね
。

身
近
な
人
か
ら
教
え
て
も
ら
え
れ
ば
、

安
心
し
て
行
く
よ
う
に
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。

健
診
の
た
め
の
時
間
を
と
る
の
も
、
意
外
と
負
担

が
な
い
の
で
、
そ
れ
だ
け
で
継
続
で
き
て
い
る
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
受
診
結
果
を
教

え
て
頂
け
ま
す
か
ら
ね
。
過
去
は
こ
う
、
今
は
こ

う
、
こ
こ
が
ち
ょ
っ
と
悪
く
な
っ
て
き
た
、
良
く

な
っ
て
き
た
と
か
で
す
ね
。
そ
う
い
う
の
も
振
り

返
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。

ー
結
果
は
、
結
構
気
に
し
て
い
ま
す
か
？

健
康
診
断
の
結
果
を
見
て
、「
あ
、
今
年
は
お
酒

を
飲
む
の
を
ち
ょ
っ
と
減
ら
そ
う
」
と
か
、

「
ち
ょ
っ
と
こ
れ
は
体
重
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば…

」

と
か
で
す
ね
。
そ
う
い
う
意
識
に
は
な
り
ま
す
よ

ね
。
意
識
づ
け
と
、
き
っ
か
け
に
は
な
り
ま
す
ね
。

40
〜
50
代
の
方
の
受
診
率
が
な
か
な
か
上
が
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
何
か
コ
ツ
と
い
う
か

ヒ
ン
ト
を
頂
け
ま
す
か
？

や
っ
ぱ
り
、
働
い
て
い
る
方
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
か
ね
。
会
社

か
ら
「
町
の
健
診
に
行
っ
た
方
が
い
い
よ
」
て
、
言
っ
て
く

れ
れ
ば
で
す
ね
。
私
は
会
社
を
や
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
会

社
の
健
康
診
断
で
は
普
段
や
ら
な
い
検
査
を
や
っ
て
頂
け
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
（
笑
）。
是
非
そ
う
い
う
方
々

は
町
の
健
診
を
受
け
て
、
そ
の
結
果
を
会
社
に
持
っ
て
行
く

の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は「
ど
う
だ
っ
た
？
ど
う
だ
っ

た
？
」
と
ま
ず
聞
い
て
、
人
に
教
え
て
も
ら
え
れ
ば
安
心
し

て
行
く
よ
う
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
最
初
は
私
も
そ
の

よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
気
が
し
ま
す
ね
。

ー
一
緒
に
行
こ
う
と
か
、
何
か
き
っ
か
け
が
な
い
と
難
し
い
で
す
か
ね
。

小
学
校
や
中
学
校
の
時
に
学
校
の
授
業
で
「
町
の
施
設
を
知

ろ
う
」
み
た
い
な
、
そ
う
い
う
科
目
が
あ
っ
て
も
い
い
で
す

ね
。
若
い
う
ち
に
C
&
C
セ
ン
タ
ー
へ
一
回
来
て
お
け
ば
、

安
心
し
ま
す
も
ん
ね
。

受
診
ス
ピ
ー
ド
も
ス
ム
ー
ズ
で
、

す
ご
い
シ
ス
テ
ム
で
す
よ
ね
。

C&Cセンター内での血液分析の様子健診では、結果を踏まえて健康指導が受けられます

倉
重 

一
男
さ
ん

「
C
&
C
セ
ン
タ
ー
の
景
色
を
活
か
し
て
、
カ
フ
ェ

と
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
所
に
な
る
と
い
い
で
す

よ
ね
、
ち
ょ
っ
と
お
茶
飲
み
に
。」


