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武
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さ
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戸
城
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政
子
政
子
さ
ん
さ
ん

町
内
で

好
き
な
場
所
は
？

政
子
さ
ん
）

こ
の
ま
え
あ
そ
こ
よ
か
っ
た
ば
い
。

猪
野
の
、ほ
ら
、「
そ
ら
や
」っ
て
い
う
と
？

武
さ
ん
）

特
別
に
は
な
い
け
ど
、

嫌
い
な
と
こ
も
な
い
け
ど
。（
笑
）
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回 回

城戸 政子城戸 政子さんさん

78歳78歳
受診回数／ 37回受診回数／ 37回

好きな食べ物／チーズ以外好きな食べ物／チーズ以外

              なら何でも              なら何でも

好きな芸能人／星野 源、好きな芸能人／星野 源、

　　　　　　　山﨑育三郎　　　　　　　山﨑育三郎

  　 佐藤 健  　 佐藤 健

好きな場所／そらや好きな場所／そらや

城戸 武城戸 武さんさん

受診回数／ 40回受診回数／ 40回

好きな食べ物／奥さんが作った好きな食べ物／奥さんが作った

　　　　　　　ものは何でも　　　　　　　ものは何でも

好きな芸能人／三船敏郎好きな芸能人／三船敏郎

好きな場所／特になし好きな場所／特になし

85歳85歳

保健師からのお便り
「自分のためだから」と毎年ご夫婦

で健診を受診されています。

武さんが作った野菜で政子さんが美

味しい料理をふるまい地域の方々と

交流することが元気の秘訣とお聞き

しました。

これからもお元気でお過ごしくださ

い。



―

武
さ
ん
が

回
も
健
診
を
受
け
て
頂
い
て
い
ま
し

て
、奥
さ
ん
の
方
が
37
回
で
し
た
。

（
政
子
さ
ん
）
も
う
ね
、
行
く
も
ん
と
思
っ

と
う
け
ん
、
毎
年
ね
。そ
ん
で
入
院
し

な
さ
い
と
か
な
ん
も
言
わ
れ
た
こ
と

な
い
し
、病
院
の
紹
介
状
や
ら
、も
ろ

た
こ
と
な
い
し
。

―

お
父
さ
ん
は
今
の
C
&
C
セ
ン
タ
ー
が
出
来
る
前

の
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
ら
れ
て
た
ん
で
す
か
？

（
政
子
さ
ん
）

役
場
の
横
の
？
あ
そ
こ
は

な
ん
べ
ん
か
行
っ
と
り
ま
す
ね
。

（
武
さ
ん
）
あ
れ
か
ら
や
も
ん
ね
。ま
、
あ

れ
か
ら
ち
ゅ
う
た
ら
40
歳
か
ら
や
も

ん
ね
。

ー
仲
良
い
で
す
ね

（
政
子
さ
ん
）

仲
の
良
い
が
な
ん
か
分
か

ら
ん
け
ど
。毎
日
ね
、
こ
う
し
て
二
人

で
お
る
と
で
す
。そ
う
ね
50
年
、
ち
ょ

う
ど
。こ
の
前
も
病
院
に
行
っ
た
ら
、

血
液
検
査
オ
ッ
ケ
ー
て
書
い
て
あ
っ

た
よ
。

先
生
が
、「
ど
う
も
な
い
ば
い
」
て
言

ん
し
ゃ
っ
た
。

仲
良
う
し
て
き
と
う
け
ん
、い
い
な
と
思
い
よ
う
。喧
嘩
も
な
ん
も
し
た
こ
と
な
い
し
。

お
好
き
な
食
べ
物
は
？

政
子
さ
ん　
「
何
で
も
食
べ
る
！
」

武
さ
ん　
　
「
・
・
・（
頷
く
）」

政
子
さ
ん　
「
私
が
作
っ
た
ら
ね
」

毎
日
ね
、
こ
う
し
て
二
人
で
お
る
と
で
す
。

そ
う
ね
50
年
、
ち
ょ
う
ど
。

ー
こ
こ
最
近
の
、
武
さ
ん
の
健
診
結
果
で
す
。
変
わ
ら
ん
で
元
気
や
な

〜
と
思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
お
母
さ
ん
が
ご
は
ん
と
か
、
気
を
付
け
て

あ
る
ん
で
す
ね
。

（
政
子
さ
ん
）
そ
う
ね
、
そ
れ
だ
け
は
。う

ん
。気
い
付
け
て
し
と
り
ま
す
。

ー
会
社
と
、
久
山
町
の
健
康
診
断
を
両
方
受
け
ら
れ
た
ん
で
す
か
？

（
武
さ
ん
）
そ
う
そ
う
。

-

会
社
の
健
康
診
断
に
比
べ
て
、
久
山
町
の
健
診
は
ど
う
で
す
か
？

（
武
さ
ん
）

う
ん
。検
査
項
目
は
多
く
て

い
い
よ
ね
。

（
政
子
さ
ん
）

会
社
は
も
う
血
液
検
査
ぐ

ら
い
な
も
ん
や
け
ん
。

ここ最近の健診結果を見る武さん

（
政
子
さ
ん
）

黒
米
の
お
は
ぎ
た
い
。

食
べ
て
も
ら
わ
な
。チ
ン
し
た
け

ん
、
ち
ょ
っ
と
熱
い
か
も
し
れ

ん
。

―

わ
ぁ
。
お
い
し
そ
う
。

（
政
子
さ
ん
）

東
久
原
の
人
が
ね
、
黒

米
を
作
り
よ
ん
し
ゃ
あ
と
で
す

よ
。そ
こ
か
ら
分
け
て
も
ら
い
よ

う
と
。黒
米
が
ね
、
２
合
や
っ
た

ら
、
白
米
も
２
合
く
ら
い
。水
は

ご
飯
炊
く
水
加
減
で
ね
。

―

あ
ん
こ
も
手
作
り
で
す
か
？

（
政
子
さ
ん
）

う
ん
、
あ
ん
こ
も
ね
。

あ
ー
あ
、
ど
う
ち
ゃ
ら
こ
う
ち
ゃ

ら
に
な
り
よ
る
。ご
め
ん
ね
。

ー
い
や
い
や
、
お
御
馳
走
で
す
。
ほ
ら
綺
麗
に
写
真
に
入
る
よ

う
に
し
て
く
れ
と
う
。

（
政
子
さ
ん
）

あ
、
こ
ん
な
と
こ
も
写

し
よ
ん
し
ゃ
あ
と
？

ー
趣
味
は
何
で
す
か
？

武
さ
ん
）

ち
ょ
っ
と
や
っ
ぱ
り
あ
の
、

畑
い
じ
り
ね
。
土
い
じ
り
が

好
き
や
ろ
う
ね
。
好
き
っ

ち
ゅ
う
か
、
暇
つ
ぶ
し
た
い
。

政
子
さ
ん
）

何
か
し
よ
ら
ん
と
ね
、
ぼ
け

る
け
ん
。

武
さ
ん
）

や
っ
ぱ
、
歳
と
っ
た
け
ん
ね
。

40

※

ど
う
ち
ゃ
ら
こ
う
ち
ゃ
ら
＝
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ


