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久
山
は
生
活
に
は
す
ご
く
い
い
で
す
よ
。

自
然
も
あ
る
し
、
隣
近
所
の
つ
き
あ
い
も
楽
し
い
。

私
は
や
っ
ぱ
り
田
舎
の
生
活
が
好
き
。

92 歳92 歳

回

稲田 泰子稲田 泰子さんさん

受診回数／ 42 回受診回数／ 42 回
好きな食べ物／お寿司、茶わん蒸し、好きな食べ物／お寿司、茶わん蒸し、
              すき焼き              すき焼き
好きな芸能人／氷川きよし好きな芸能人／氷川きよし
好きな場所／町内の食事処や花が綺麗好きな場所／町内の食事処や花が綺麗
            な場所            な場所

保健師からのお便り
稲田さんは以前から町の健康づくり

事業に参加され、えびね会会員とし

てご尽力いただいていました。今で

も「毎日の食事は欠かさず手作りを

します。」と、稲田さんの健康的な

食事がご自身の健康管理に繋がって

いることが大変よくわかりました。

これからも稲田さんの健康法を教え

ていただきたいです。



食
べ
る
こ
と
が
一
番
。自
然
の
が
ね
、美
味
し
い
ん
で
す
よ
ね
。

食
べ
る
こ
と
が
一
番
。

自
然
の
が
ね
、

美
味
し
い
ん
で
す
よ
ね
。

め
ん
つ
ゆ
と
ポ
ン
酢
は
全
部
自
分

の
う
ち
で
作
っ
て
ま
す
。

稲
田
泰
子
さ
ん

自
分
の
た
め
や
し
、

医
学
の
た
め
に

協
力
し
た
い
な
と
思
っ
て
ね
。


