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毎
朝
、
小
鳥
の
声
で
目
が
覚
め
る
ん
で
す
。

こ
こ
は
空
気
も
い
い
し
ね
。

小
鳥
が
い
つ
も
毎
朝
き
て
。
家
の
後
ろ
と
前
と
。

違
う
小
鳥
や
ら
来
て
い
い
で
す
よ
。

阿部 敬子阿部 敬子さんさん

受診回数／ 43回受診回数／ 43回

好きな食べ物／刺身好きな食べ物／刺身

好きな芸能人／東山紀之好きな芸能人／東山紀之

好きな場所／自宅の専用席好きな場所／自宅の専用席

90歳90歳

回

保健師からのお便り
長生きの秘訣をお聞きしたら、くよ

くよしないこと、人と会ってお話す

ることと伺いました。

健診会場で昔なじみの方々にお会い

するのを楽しみにされているそうで

すね。

お越しいただくのを私たちもお待ち

しております。



美
肌
の
秘
訣
？
お
酒
で
し
ょ

―

阿
部
さ
ん
が
で
す
ね
、
今
ま
で
43
回
も
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
し
て
。

そ
う
で
す
か
！
で
べ
そ
だ
も
の
、だ
か
ら
。（
笑
）
で
も
ね
、

本
当
こ
ん
な
し
て
町
か
ら
し
て
も
ら
う
と
、
助
か
り
ま
す

よ
ね
。
な
ん
も
か
ん
も
検
査
し
て
も
ら
え
る
か
ら
で
す
ね
。

そ
し
た
ら
１
年
間
、
安
心
し
て
遊
べ
る
で
し
ょ
。

―

で
も
そ
れ
が
元
気
の
秘
訣
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

そ
う
ね
。
用
が
な
い
と
に
出
て
い
く
。

ー
週
に
一
回
は
ふ
れ
あ
い
ス
ク
ー
ル
に
通
わ
れ
て
、
他
の

日
は
ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

他
の
日
は
も
う
、
用
が
な
い
の
に
ト

リ
ア
ス
に
、
イ
コ
バ
ス
が
通
っ
て
く

れ
る
の
で
。
博
多
駅
と
か
天
神
ま
で

ぐ
ら
い
は
行
き
き
り
ま
す
。

ー
そ
う
な
ん
で
す
か
！

一
人
で
、
自
由
に
行
く
の
が
好
き
で

ね
。
そ
し
て
、
帰
り
の
イ
コ
バ
ス
の

時
間
に
合
わ
せ
て
帰
っ
て
き
ま
す
。

―

（
家
族
写
真
を
見
て
）
賑
や
か
で
す
ね
。
普
段
は
静
か

な
場
所
で
し
ょ
う
け
ど
ね
。

毎
年
正
月
は
、
子
ど
も
も
孫
も
来
て
、

こ
う
、い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
よ
。（
笑
）

も
う
ね
、
ひ
孫
が
17
人
お
り
ま
す
。

―

え
！
そ
う
な
ん
で
す
か
！

今
年
18
人
目
が
生
ま
れ
ま
す
。

大家族に囲まれた写真が壁に飾られています 健康のために続けている書き写しノート

―

毎
年
健
診
に
行
か
れ
る
と
き
の
、
楽
し
み
と
か
っ

て
あ
り
ま
す
か
？

 

藤
河
に
住
ん
で
い
る
の
で
久
原
の

方
面
の
方
と
か
は
、
あ
ん
ま
り
会

わ
な
い
で
し
ょ
。
そ
れ
で
こ
こ
は

外
れ
だ
か
ら
。
山
田
の
ほ
う
の
方

と
も
あ
ま
り
会
わ
な
い
し
。
だ
か

ら
健
診
に
行
っ
た
と
き
は
、「
久
し

ぶ
り
〜
」
っ
て
言
っ
て
。
う
ん
。

お
会
い
す
る
の
も
楽
し
み
。

―

そ
の
と
き
は
立
ち
話
で
す
か
？
横
に
座
っ
て
話
す

ん
で
す
か
？

あ
っ
ち
と
こ
っ
ち
で
離
れ
と
っ
て

も
、（
体
を
か
た
む
け
て
）
こ
う
し

て
話
し
ま
す
。

―

健
康
の
秘
訣
は
？

私
ね
、毎
晩
晩
酌
を
す
る
ん
で
す
よ
。

―

そ
う
で
す
か
〜
。
ど
ん
な
の
が
お
好
き
で
す

か
？

日
本
酒
が
。そ
れ
が
い
い
の
か
な
？

余
計
に
飲
ま
な
い
か
ら
。
１
合
ぐ

ら
い
。
な
ん
か
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

眠
れ
ま
す
か
ら
ね
ぇ
。

で
べ
そ
だ
か
ら
で
す
ね
、

じ
っ
と
し
て
お
り
き
ら
ん
と
で
す
よ
。

で
べ
そ
だ
か
ら
で
す
ね
、じ
っ
と
し
て
お
り
き
ら
ん
と
で
す
よ
。

滅
多
に
会
わ
な
い
方
と

会
っ
た
と
き
に
、

「
わ
〜
久
し
ぶ
り
ね
ぇ
！

元
気
し
て
た
？
」と
か
ね

健診を受け始めたころの敬子さん（中央）。右のお孫さんは現在 39 歳！

阿
部 

敬
子
さ
ん

お気に入りの席にて

テ
ー
ブ
ル
の
下
に
は

お
気
に
入
り
の
日
本
酒
が
！

※

で
べ
そ
＝
出
た
が
り


