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体育会・運動会開催!

久原小学校

山田小学校

5月21日に中学校体育会、
5月28日に両小学校運動会が開催されました。

久山中学校

よ

ン

タ

団 動

に
未 操

い

つ  こせい
れ

久山町
町の最新情報をお届け



Dining & Workshop 募集開始！ （募集期間：7月4日  9時～7月22日  17時）

さ イブ では 長 組んで くりの経験 用
の か 送る に べる を す
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申し込み・問い合わせ 経営デザイン課 ☎ 976-1111（Web申し込みも可能です）
※定員になり次第受付を終了いたしますのでご了承ください。※開催日の5日前からキャンセル料（参加費相当）が発生します。
※新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合があります。
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㈱久原本家レストラン茅乃舎 料理長

食べることは体の元気！ 親子でパンづくり
7月31日(日) 10時～12時 参加費  1,500円 定員  10組
対象 ： 町内にお住まいの満5歳以上のお子さまと保護者

つくって使うと、もっとおいしい！ お箸づくり
9月18日(日) 10時～12時 参加費  1,000円 定員  15名
対象 ： 町内にお住まいの方 （※満10歳未満のお子さまは保護者の同伴が必要です。）

久山的美食倶楽部！ 茅乃舎料理長直伝のごちそう
10月30日(日) 10時～13時 参加費  2,500円 定員  15名
対象 ： 町内にお住まいの方

中村 俊介さん
なかむら あり ざ

こく ぶ

まつなが ゆう じ

ゆたか

しゅんすけ
お師匠

デザインは楽しい！

久山町に
新たな学び舎が
オープン！

しくみデザイン

（猪野 998-2） 

（昼食は各自ご用意ください） 

場 所：地域交流型シェアオフィスそらや
対象者：町内に住む小学 3年生から中学 2年生

（各プログラム 5名）
参加費：無料
※500 円でお弁当を用意します。ご希望の方はお申し出ください。 

【申し込み・問い合わせ】 役場経営デザイン課 TEL：976-1111
【期間】7月11日（月）9時ー 22日（金）17時 
※お電話かWebでお申し込みください。
定員になり次第、受け付けを終了いたしますのでご了承ください。 

申込
方法

基礎編 / 応用編 / 学び合い13 00-14 0010 30-12 00
選べる つのプログラム３

7   31 (日) 10:30 - 14:30 月 日

像 カタチに よう

き と つか

ワ ワク ること

「スプリンギン」というプログラムをつかっ
て、オリジナルのゲームを開発しよう！

大学で建築、大学院でメデ
イアアートを学び、初心者
でも楽器が演奏できたり、
ゲームが作れる楽しいプロ
グラムを開発した最先端の
先生です。

有座  まさよさんお師匠

折り紙建築

紙一枚で飛び出すカードをつくります。
デザインは無限大、あなたもミニ建築家

大学で建築を勉強し、折り
紙建築を木原隆明さんに学
ぶ。折り紙建築の創作と、
子どもから大人まで幅広く
ワークショップを行っている
元気な先生です。

國分 豊さんお師匠

3D・
グリ ンデザイン

最新技術「３Dプリンター」と観
葉植物をつかってオリジナル
のインテリアをつくろう！
※画像はイメージです

グッデイの園芸を担当。園芸人
口を増やすためにテレビ・ラジオ
に多数出演中。寄植えを担当し
ます。

松永 裕史さんお師匠
ファブラボ太宰府で新しいもの
づくりを広める活動をしていま
す。3Dデータの作り方を担当し
ます。

自分のスマホ・タ
ブレットがある人
は持ってきてね。
貸し出しもあるよ。

Web申し込み、講座
内容など、詳しくは、
久山町ホームページで

P
駐車場

猪野川

このこの
ぱん

久山ホル
モン

猪野
バス停

かみじ会館

そらや

開催場所 （ヘルスC&Cセンター）

申し込みはコチラから！
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まちの話題大集合!  
投稿もお待ちしています。 
経営デザイン課
☎９７６-１１１１ここで紹介できなかった写真やできごともHPで公開中! https://www.town.hisayama.fukuoka.jp

皆さんが思う理想の公園を 一緒に考えてみませんか？

住民の皆さんに親しまれる公園となるよう、「こんな公園があったらいいな」

「公園でこんなことをしてみたい！」など  たくさん意見を出し合って

一緒に公園について考えるワークショップを開催します。

ぜひご参加ください！

[ お問い合わせ ] 役場福祉課 子育て支援係

☎: 976-1111（内線 213） FAX: 976-2463   fukushi@town.hisayama.fukuoka.jp   

公園づくりワークショップ

日時・場所 第1回
第2回
第3回
第4回

  7月31日（日） レスポアール久山欅ホール
  9月18日（日） レスポアール久山欅ホール
11月20日（日） ヘルスC＆Cセンター2階ライブラリー
  1月29日（日） ヘルスC＆Cセンター2階ライブラリー

※各回 10時から2時間程度

申し込み締め切り 7月15日（金）

託児を行いますので、お子さま連れの参加も可能です。ぜひご参加
ください！
（感染症拡大防止のため、発熱や咳、その他症状がある場合は参加を
お控えください。また、来場時には、マスクの着用、アルコールによ
る手指消毒や検温にご協力ください。）

その他

申し込み方法 氏名、住所、連絡先を以下のお問い合わせ先（電話、FAX、Eメール）
までご連絡ください。意見抽出から取りまとめまで、一連の流れで話
し合うため、原則全日程にご参加ください。ただし、どうしても難しい
場合は、ご相談ください。

募集人数

予定地

久山町町民グラウンド
ソフトボール場
（ひさやま保育園
杜の郷横）

15人程度

町がきれいになりました

全日本中学女子軟式野球大会全国大会出場！

令和4年度 全校ウォークラリー開催

6月5日、「ラブアース・クリーンアップ久山」が
3年ぶりに実施されました。早朝から、子どもか
ら大人まで道路や川岸、公園などの草刈りやゴミ
拾いに汗を流しました。町民の皆さまの活動の
おかげで、町内がきれいになりました。

5月8日に開催された「全日本中学女子軟式野
球大会」福岡県大会で、久山中学校2年鈴木絢音
さんが所属する福岡BBGが優勝し、8月に京都
で行われる全国大会へ出場します。決勝戦で
は、逆転の口火となるタイムリーヒットを放ち、
チームへ一気に流れを引き寄せました。

また、鈴木選手が拠点とする久山BCも、5月
3、4日に開催された「カブトの森親善軟式野球
大会」においてチームで初めて優勝しました。

町の皆さんにはいつも町民グラウンドを使用
させていただき大変感謝しております。続く全
国大会、中体連も全員野球で感動を届けます。

5月6日、中学生による令和4年度全校ウォー
クラリーが行われました。

生徒は異なる学年で編成されたグループ
で、春の風景を楽しみながら、チェックポイ
ントを周り道中でさまざまな問題を解いた
り、地域の方々とあいさつを交わしたりして
いました。猪野公園、総合運動公園では、中
学生から小学1年生へ入学をお祝いすること
を目的にメダルがプレゼントされました。

このウォークラリーは、久山町の地理や自
然を知るだけでなく、地域の方々と触れ合う
良い機会にもなったようです。

C

福岡BBG（後列右から3番目が鈴木さん）

チェックポイントへと歩きます 神社で旅の成功を祈ります

地域の方々と交流しながら巡ります メダルを受けとる1年生

活動日：月水金土日 連絡先：手嶋 090-9722-7871

山B は
賛 中 す。
白 の思 出

作りま ょう
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久山町では新型コロナウイルス感染症に関する情報をまとめたポータルサイトを作成しております。
詳しくはこちら 久山町ホームページ➡コロナに負けない！ 新型コロナウイルス感染症関連情報

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

令和4年度 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

令和4年度 学校給食費などを助成します

町指定燃えるごみ専用袋を配付します

新型コロナウイルスワクチン 4回目接種を実施しています

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活
の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を給付します。
ひとり親世帯分  
◦申請の要否・給付日	 ※令和4年4月分の児童扶養手当受給者の方々は、6月中に福岡県から支給済です。

	 �❶❷に該当される方は、令和5年2月28日までに役場福祉課に申請をお願いします。
◦給 付 額 	児童1人につき5万円
ひとり親世帯以外分  
◦対 象 者 	 �❶❷両方に該当する方（※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）
	 �❶ �平成16年（特別児童扶養手当の対象児童は平成14年）4月2日～令和5年2月28日の間に

出生した児童を養育する方
	 ❷ �令和4年度住民税（均等割）が非課税の方または令和4年１月１日以降の収入が急変し、住

民税非課税相当の収入となった方
◦申請の要否・給付日

◦給 付 額 	児童1人につき5万円
◦申 請 期 限 	� 令和5年2月28日
◦申請に必要な書類 	◦申請書 ◦身分証明書 ◦マイナンバー確認書類 ◦簡易な収入額の申立書
	 ◦任意のひと月分の収入額がわかる書類（給与明細など）※収入が急変した方のみ
※詳しくは、久山町ホームページをご確認ください。

原油価格や物価の高騰による影響などを踏まえ、住民税非課税世帯および新型コロナウイルス感染症の影響に
よる家計急変世帯を対象に臨時特別給付金を給付します。

◦対象世帯	 ❶ �令和3年12月10日時点で久山町に住民票があり、世帯全員が令和4年度住民税非課税の世帯
	 ❷ �令和4年1月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減り、住民税非課税相当の年収

になる見込みの世帯
	 ❶❷とも令和3年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の対象であった世帯を除きます。
◦申請方法	 ❶の方 役場から文書を送付いたしますので、内容のご確認をお願いします。
	 ❷の方 �役場で確認が出来かねますので、ホームページなどで要件をご確認いただき役場福祉課ま

でご連絡をお願いします。
◦申請期間	 7月4日（月）～9月30日（金）
◦給 付 額	 対象世帯あたり10万円
※詳しくは、久山町ホームページをご確認ください。

“振り込め詐欺”や“個人情報の搾取”にご注意ください！
ご自宅や職場などに久山町から問い合わせを行うことがありますが、ATM（現金自動預払機）の操作をお願いするこ

とや、給付のための手数料などの振り込みを求めることは絶対にありません。もし、不審な電話がかかってきた場合に
はすぐに久山町役場または最寄りの警察にご連絡ください。

令和4年度分の学校給食費などの助成事業を行います。

◦対 象 者	 �町内小・中学校に在籍する全児童生徒の保護者
◦対 象 期 間	 8月～12月まで（2学期分）
◦対 象 金 額	 対象期間内に実際に保護者が負担すべき給食費等相当額
	 ・小学校： 対象期間の給食費全額を町が負担します。
	 ・中学校： 対象期間のランチサービス代相当額を助成します。
	 （この期間の就学援助等における給食費の補助は行いません。）
◦申請手続き	 必要ありません。

町立小中学校以外に通学されている方で、他の助成がある場合は対象外となります。
詳細につきましては、後日、各学校からお手紙にてお知らせいたします。

原油価格や物価の高騰による家計への影響が懸念される中、本町では少しで
も皆さまのお役に立てるよう、生活に必要不可欠な町指定のごみ袋を無料で各
家庭へ配付いたします。

◦対 象 者	 �久山町に住所を有する世帯主（令和4年6月1日現在）
◦配付時期	 7月中に順次配付します
◦配付部数	 大10枚入り×2袋
◦配付方法	 レターパックで各家庭へ郵送
※ごみの減量化とリサイクルの推進については引き続きご協力をお願いします。

本町でも4回目のワクチン接種を実施しています。
最新のワクチン情報は久山町ホームページ、久山町公式LINEをご確認ください。

◦対 象 者	� 3回目接種から5か月以上経過し、久山町に住民票がある以下のいずれ
かに該当する方。

		  ❶ �60歳以上の方
		  ❷ �18歳以上60歳未満の方のうち、基礎疾患を有するもしくは重症化

リスクが高いと医師が認める方
◦接種について	 ❶ �60歳以上の方（令和4年6月1日現在）

�接種日時と接種場所を指定し、順次接種券を発送しています。
		  記載の日時と場所で接種を行ってください。
		  （79歳以下の方は7月中旬以降の発送になります。）
		  ※�令和4年6月2日以降60歳になられる方は、後日接種券を発送しますので、同

封の案内文をご確認の上、久山町ワクチン予約センターにご予約をお願いい
たします。

	 	 ❷ �18歳以上60歳未満の方のうち、基礎疾患などを有する方
��広報ひさやま7月号に、対象者向けの申請書を同封しておりますので、ご確認ください。

		  申請書の受け付け後に接種券を発送します。（申請書は1人1枚必要です）
		  接種券に同封の案内文をご確認の上、久山町ワクチン予約センターまでご予約をお願いいたします。

申請窓口・問い合わせ 役場福祉課 ☎ 976-1111（内線214）

問い合わせ 役場福祉課 ☎ 976-1111（内線215）

問い合わせ 久山町教育委員会 ☎︎ 976-1111（内線288）

問い合わせ 役場総務課 ☎︎ 976-1111（内線232）

問い合わせ 久山町ワクチン予約センター ☎ 410-5090 FAX 976-3378（平日 9時～17時 土日祝除く）

対象者 申請の要否 給付日
❶ �公的年金などを受給していることにより令和4年4月分の児童

扶養手当の支給を受けていない方（ただし児童扶養手当に係る
支給制限の限度額を下回る方に限る）

必要 申請した月の
翌月頃

❷ �新型コロナウイルスの影響で家計が急変し収入が児童扶養手当
を受給している方と同じ水準になっている方 必要 申請した月の

翌月頃

対象者 申請の要否 給付日
Ⅰ. �令和4年4月分の児童手当または特別児童扶養手当受給者で

あって、非課税の方 不要 7月中頃

Ⅱ. 上記以外の方
  例：高校生のみを養育している方、収入が急変した方 必要 審査後給付

久山町
LINE公式
アカウント
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イコバスの日は毎月15日
7月15日（金）、8月15日（月）、9月15日（木）、10月15日（土）、11月15日（火）、
12月15日（木）、1月15日（日）、2月15日（水）、3月15日（水）

7月のイコバスの日イベント情報
◦ロビーコンサート(レスポアール久山)
◦ボールde体操（ピアジェフィットネス）

8月以降のイベント情報については、広報やチラシ、防災無線、LINEなどで随時お知らせします。

コロナ禍の中、外出する機会や人との交流が減少したと感じていませんか。
町では、皆さまの外出機会を増やすために、月に1回（毎月15日）無料でイコバスが利用できる取り組みを始めています。

問い合わせ 役場福祉課 ☎ 976-1111（内線215）

毎月1
イ コ

5日は の日です

問い合わせ 福岡県介護保険広域連合（収納管理係） ☎ 981-9071

令和4年度の介護保険料を市町村民税や世帯の状況などによって決定し、決定通知書を7月下旬に被保険者の
皆さまへお送りします。
どうやって納付するの？
納付の方法は、3つあります。
納付方法 初めて利用する場合の手続き 利用できる方
年金天引き 手続きは不要です。 年間18万円以上の老齢年金、障害年金、遺族年金を受給している方
口 座 振 替 役場福祉課で手続きが必要です。 ・65歳になった方

・福岡県介護保険広域連合外の市町村から転入された方など納 付 書 手続きは不要です。
※口座振替または納付書での納付の方が年金天引きになるまで一定期間お待ちいただくことになります。

納付書で納めていただく場合、コンビニでもお支払いいただけます。
平日の日中に、指定の金融機関や役場の窓口でしかお支払いいただけず、困ったことはありませんか？
納期限内であればコンビニエンスストアで夜間や休日でもお支払いができます。

保険料を納めないとどうなるの？
特別な事情がなく保険料を滞納すると、介護サービス利用時の自己負担割合が増える場合があります。

皆さまから納付いただいた保険料で運営される介護保険制度についてご理解とご協力をお願いします。

保険料の減免や納付猶予が受けられます
� 災害や失業、新型コロナウイルス感染症の影響など、やむを得ない事情で保険料を納めることが難しくなっ
たときは、申請により保険料の減免や納付猶予を受けられることがあります。以下のお問い合わせ先までご
相談ください。

令和4年度 介護保険料決定通知書を送付します

久山町にお住まいの65歳以上の方は、どなたでも無料券を申請※できますので、ぜひこの機会に申請して、利用して
みませんか。
※�申請は役場福祉課の窓口で行っています。申請時には本人確認ができる身分証明書が必要になりますので忘れずに持ってきてください。

いつもは車ですが、ときどき、バスに乗ってお出かけ
します。

出かけるときは、行き当たりばったり(笑）
4月はトリアスで、ティータイムを楽しみました。
バス停でたまたま一緒

になった人とお話しながら
乗ったり、風景を見たり…。
遠出した気分になれるのが
魅力です。

「あそこに行きたい！こんなことしたい！」
毎月、わいわいがやがや話し合って、お出かけしてい

ます。
4月はレスポアールでの太

極操体験、5月はトリアスでラ
ンチ、6月はウクライナの方の
平和を願って、募金と千羽鶴
を役場に持っていきました。

7月は「電車に乗って遠出し
たいね～」と計画しています。

このまちがもっと好きになる
久山町新規採用職員募集

町長と令和4年度新規採用職員

募 集 職 種 ◦一般行政職 2名程度
◦幼稚園教諭 1名程度
令和6年3月31日までの採用に限り有効

一 次 試 験 令和4年9月18日（日） 10時開始予定
◦会 場 久山町役場会議室 等

募集要項配布 令和4年7月1日（金）以降

受 付 期 間 令和4年7月11日（月）〜8月15日（月）
郵送の場合は8月15日（月）の消印まで有効とします。

受 験 資 格 ◦一般行政職 平成7年4月2日以降に生まれた方
◦幼稚園教諭 平成7年4月2日以降に生まれた方で、幼稚園教諭の資格を有している、

または令和5年3月31日までに取得見込みの方

先輩職員の声

田川 太一
産業振興課
令和4年度入庁

永安 恵理
けやきの森幼稚園
平成30年度入庁

私は農林振興係を担当しており、
久山町の田園風景を守っていくため
の業務を行っています。農地を適切
に維持・管理していくことで、農家
の方々の一助になれた時にやりがい
を感じます。これからも農家の方々
の目線に立ち、求められていること
を適切に提供できるよう知識を増や
していきたいと思います。

子どもたちと一緒にさまざまな活動を
楽しんでいます。遊びを通していろんな
力が伸ばせるように、先輩の先生方と相
談しながら日々の環境を整えています。
年少組から年長組までの3年間で、体も
心もたくましくなる子どもたちの成長を
見守ることに、一番のやりがいを感じて
います。かわいい子どもたちの笑顔に、
いつもたくさんの元気をもらっています。

利 用 者 の 声

マスク女優の皆さん岩隈 寿美さん今泉 千衣子さん

問い合わせ 役場総務課 ☎ 976-1111（内線233）9 8



国民健康保険および後期 高齢者医療制度についてのお知らせ

後 令和4年度の保険料軽減措置について

後 令和4年度および5年度の
後期高齢者医療保険料率が決まりました

後 社会保険の被扶養者であった方の軽減
（均等割額5割軽減）について

世帯の所得額などに応じて、均等割額が軽減されます。

対象者の所得要件
（同一世帯内※2の被保険者および世帯主の軽減対象所得金額※3の合計額）

軽減割合
(軽減後の均等割額の年額)
令和3年度 令和4年度

43万円(基礎控除額)＋10万円×（給与所得者などの数－1）※4 以下 7割
(16,706円)

7割
(16,930円)

43万円(基礎控除額)＋28.5万円×被保険者数＋10万円×（給与所得者などの数－1）※4 以下 5割
(27,843円)

5割
(28,217円)

43万円(基礎控除額)＋52万円×被保険者数＋10万円×（給与所得者などの数－1）※4 以下 2割
(44,549円)

2割
(45,148円)

※2 「世帯」とは、4月1日時点の世帯（年度途中で75歳になる方、県外からの転入者などはその時点）が基準となります。
※3 �軽減対象所得金額は、基本的に総所得金額などと同じですが、年金受給時年齢満65歳以上の方の公的年金の場合、

「公的年金収入－公的年金など控除額－15万円」となるなど、例外があります。
また、事業専従者控除、分離譲渡所得の特別控除は適用されません。

※4 �下線部の計算式は、同一世帯内の被保険者または世帯主が、給与所得【給与収入55万円超】または公的年金などに係
る所得【公的年金など収入60万円超(65歳未満)または125万円超(65歳以上)】を有する場合に適用されます。

後期高齢者医療保険料は2年ごとに
保険料率が改定され、令和4年度およ
び5年度の保険料率が右記のとおり決
まりました。

令和4年度の保険料額は、被保険者
全員が負担する「被保険者均等割額」と、被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の合計になります。また、
保険料は年額66万円が上限となり、県内どの地域でも同じ基準で算定されます。

7月中旬に被保険者（加入者）の皆さまへ「後期高齢者医療保険料額決定通知書」をお届けいたします。

保険料の決まり方

保 険 料 ＝
被保険者均等割額

＋
所得割額

56,435円 〔 総所得金額など − 基礎控除額※1 〕 × 所得割率 10.54%

※1 合計所得金額が2,400万円以下の場合43万円です。2,400万円を超える場合は異なります。

後期高齢者医療制度に加入される前日に、社会保険※5の被扶養者であった方は、所得割額はかかりません。
また、均等割額は制度加入後2年間に限り5割軽減されます。(年額28,217円)
※5 �社会保険とは、協会けんぽ（全国健康保険協会管掌健康保険）、組合管掌健康保険、船員保険、共済組合など

の被用者保険のことです。国民健康保険、国民健康保険組合は該当しません。

◦後期高齢者医療制度に関すること
役場町民生活課 国保医療係 ☎ 976-1111（内線228） または 福岡県後期高齢者医療広域連合 ☎ 651-3111

令和2・3年度 令和4・5年度 増減
均等割額 55,687円 56,435円 748円増
所得割率 10.77% 10.54% 0.23ポイント減
賦課限度額 64万円 66万円 2万円増

国 後 8月1日から被保険者証（保険証）が新しくなります

国 後 限度額適用・標準負担額減額認定証の手続き

8月1日から使用できる保険証（国民健康保
険は黄色、後期高齢者医療は水色）を、7月中
旬以降に簡易書留郵便でお届けします。古
い保険証（国民健康保険は桃色、後期高齢者
医療はうす紫色）は、有効期限が令和4年7月
31日となっております。新しい保険証がお
手元に届きましたら、古い保険証は、8月1日
以降に各自で破棄してください。
※�令和4年8月からの医療費の自己負担割合および限度額は、令和3年中の所得

により判定しています。
※�国民健康保険税の未納がある場合は、納税相談の後に切り替えとなります。
印鑑をご持参の上、7月中旬以降に役場町民生活課にお越しください。

入院時の食事代の軽減や、医療費を限度額までの請求でおさえるための「限度額適用・標準負担額減額認定証」
の有効期限が令和4年7月31日となっています。8月以降ご利用される場合は、以下をご確認ください。

国民健康保険加入者で8月以降有効のものが必要な方は、令和4年8月1日以降に役場窓口にて申請してく
ださい（この申請は毎年必ず行う必要はありません。入院など高額な病院受診の必要が生じた際に申請して
ください）。

後期高齢者医療加入者で、すでに認定証をお持ちの方は、負担区分に変更がなければ保険証とは別に7月
下旬に送付いたします（申請は必要ありません）。

なお、負担区分に変更があった方や認定証をお持ちでない方で、交付を希望される方は、役場での申請手
続きが必要です。

◦保険証の有効期限について
国民健康保険 令和 5年 7月 31日
ただし、現在国民健康保険に加入している方で、下記の対象者に該当する方については有効期限が異なります。

対象者 有効期限 新しい保険証は

75歳になり国民健康保険から
後期高齢者医療制度に移行する方 誕生日の前日まで

誕生日を迎える前月の下旬に後期高齢者医療
制度の案内文書および後期高齢者の保険証を
簡易書留郵便でお送りします。

70歳になり
高齢受給者に該当する方

誕生月の末日まで（1日が誕生日
の方は誕生日の前月末日まで）

誕生月の下旬（1日が誕生日の方は前月下旬）
に「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」
をお送りします。

後期高齢者医療 令和 4年 9月 30日
令和4年10月1日から自己負担割合の２割負担の導入が予定されているため、今回お届けする保険証は令和4

年9月30日となっています。
令和4年10月1日からの保険証は９月中旬以降に簡易書留郵便でお届けします。

問い合わせ ◦国民健康保険に関すること
役場町民生活課 国保医療係 ☎ 976-1111(内線226)

国 …国民健康保険 後…後期高齢者医療
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第26回参議院議員通常選挙の投票日は7月10日(日)です。

「私には、選挙に行く理由がある。」

投票日には、必ず投票所入場券を持って投票所へお出かけください。また、投票所入場券をなくしたり忘れたりしたと
きは、当日投票所の受付係に申し出てください。
※今回の参議院議員通常選挙は、福岡県選出議員選挙と比例代表選出議員選挙の2種類があります。

	 7月10日（日） 
	 7時〜20時

	 第1投票所（久原校区）  勤労青少年ホーム（久原小学校内）

	 第2投票所（山田校区）  山田小学校小ホール
投票
日時

投票
場所

選挙に投票できる方
投票するには、必ず「選挙人名簿」に登録されていなけ

ればなりません。満18歳以上の日本国民で、3か月以上
久山町に住み、引き続き住所を有していること。または、
住民票が作成された日から3か月以上住民登録されてい
た者であって、久山町に住所を有しなくなった日後、4か
月を経過しない者。

久山町で投票できる方
平成16年7月11日以前に生まれた方で、令和4年3月

21日以前から引き続き久山町の住民基本台帳(住民票)に
記載されている方です。

代理投票
体が不自由、字が書けないなどの理由で自分で投票す

ることができない方は、投票所で係員に申し出てくださ
い。係員が代筆します。どの候補者に投票したか漏れる
ことはありませんので、安心して申し出てください。

期日前投票と不在者投票
投票日当日に投票所へ行くことができない方は、「期日

前投票または不在者投票」ができます。
❶投票場所

久山町役場横旧保健センター
❷投票日時

6月23日(木)～7月9日(土) 8時30分～20時
❸ �期日前投票または不在者投票をする際には、投票所入

場券裏面の「期日前投票宣誓書兼不在者投票請求書・宣
誓書」を記入してご持参ください。

新型コロナウイルス感染症対策
各投票所では新型コロナウイルス感染症対策を行って

います。皆様に安心して投票していただくためにも、マ
スクの着用・入口での検温・手指消毒にご協力ください。
また、選挙当日の投票所の混雑緩和のため、積極的に期日
前投票をご利用ください。

問い合わせ 久山町選挙管理委員会事務局(役場町民生活課) ☎ 976-1111（内線224）

成人の日は、「大人になったことを自覚し、自ら生き抜こうとする青年を祝い励ます日」です。令和4年4月1日
から民法の定める成人年齢が18歳に引き下げとなりましたが、久山町では従来通り当該年度に20歳を迎える方
を対象として、式典の名称を「久山町二

は た ち

十歳の式典」とし以下の通り開催いたします。
◦と き 令和5年1月9日 成人の日 11時〜
◦ところ レスポアール久山 欅ホール
◦対象者 平成14年4月2日〜平成15年4月1日生まれの方
※対象者には、10月頃に案内状の送付を予定しています。
※今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては開催方法が変更になる場合があります。

令和5年 久山町二
は た ち

十歳の式典 開催のお知らせ

問い合わせ 久山町教育委員会 ☎ 976-1111（内線283）

社会を明るくする運動とは？
“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解

を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的
な運動です。昭和26年に第1回が実施され、令和4年で72回目を迎えます。

本運動の強調月間である7月を中心に、街頭広報・啓発活動を行っています。今年度は新型コロナウイルス感染
症拡大防止対策を講じての活動を展開していく予定です。

問い合わせ 役場町民生活課 ☎ 976-1111（内線223）

犯罪や非行をした人の更正への理解を深めることも大切ですが、身近なとこ
ろでは、地域に孤立していそうな人がいたら、あいさつをしてみること。孤立
を防ぎ、誰もが社会の一員として受け入れられることで、犯罪や非行を防ぐこ
とにつながるかもしれません。

さまざまな人が、自分にできることで支え手となり、それが層のように重な
れば、大きく豊かな運動となります。

と て何

更生ペンギン
ホゴちゃん

7月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です。

問い合わせ 久山町教育委員会 ☎ 976-1111（内線285）

問い合わせ 役場町民生活課 生活環境係 ☎ 976-1111（内線227）

コロナ禍により、人と人が会う機会が減り、コミュニケー
ションの不足から自分の存在価値について悩む方が増えてい
ます。今回は講師にm

モ ン
onさんをお招きし、ご自身の体験から

「いのち」の大切さについて語りと歌でお伝えしてもらいます。
◦講 師 m

モ ン
on氏（子育てシンガー）

◦演 題 「うまれてきてくれて ありがとう」
◦と き 7月27日（水）

19時〜 会場受け付け 19時30分 開演
◦ところ レスポアール久山 欅ホール

犬や猫の飼い主のマナーが悪く、対処に困っているという方が増えています。ペットを飼う場合は、飼い主と
して飼い方ルールとマナーを守り責任をもって飼いましょう。

・フンの後始末をしましょう
・散歩のときはリードにつなぎましょう
・�犬の登録と年１回の狂犬病予防注射の

接種を受けましょう

・室内で飼いましょう
・不妊去勢手術を受けましょう
・首輪や迷子札をつけましょう

糸島市に在住の2人の子どものお母さん。叔父の「にしきのあきら」に憧れて幼少の頃から歌手になることを決意。
在日韓国人やADHD(注意欠陥多動障害)であるがゆえにいじめられた経験を持っています。子を亡くした悲しみや
体外受精を体験したからこそ気付けた「いのち」の大切さなどを歌と語りで伝えます。現在は小・中・高等学校、ホー
ルを中心に年間約150か所でコンサート活動を展開中。「うまれてきてくれて ありがとう」をテーマに親から子ども
への愛情や思いを届けています。

久山町人権を考える町民のつどい
７月は「同和問題啓発強調月間」です

犬と猫の飼い方ルールとマナー

講師
プロフィール

● ●
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「広報ひさやま」令和4年6月号に誤りがありました。
■ 15ページ 久山スポーツクラブ クラブ紹介の青年・一般男子バレー部代表者の氏名と電話番号

 ● 今村 祐耶 090-9590-4554
訂正してお詫びいたします。

お詫びと訂正

夏バテの原因

脱水のサイン
◦トイレに行く回数が減っている ◦尿の色が濃くなる ◦便秘になる ◦食欲が出ない
◦なんとなく元気がない ◦昼間寝てばかりいる ◦暑いのに汗をかかない ◦皮膚のハリがない

室内で過ごすとき
室内にいるときに少しでも暑いと感じたら扇風機やエアコンで温度を調節しましょう。また、遮光カーテンや

すだれを活用することや、打ち水が効果的です。日頃から、のどの渇きを感じる前に水やお茶をコップ1杯飲むこ
とを心がけましょう。

屋外で作業するとき
水分・糖分・ナトリウム・カリウムがバランスよく配合された経口補水液を飲むことがおすす

めです。汗には体内の正常な働きに欠かせない成分であるナトリウムやカリウムが含まれてお
り、水やお茶で補給することができません。

スポーツドリンクには糖分が多く含まれているため、血糖値の上昇や口腔ケアに配慮が必要
です。また、腎疾患のある方はカリウムの摂取制限がある場合があります。糖尿病や腎臓を患っ
ている方は主治医に相談して適切な水分補給を行いましょう。

ヘルスC＆Cセンターでは管理栄養士による食事についてのご相談を随時受けております。  問い合わせ  役場健康課（ヘルスC&Cセンター）  ☎ 976-3377 FAX 976-3378

～久山町の“食”にまつわる話題をお知らせします～

夏本番！熱中症を予防しましょう！

出典： 厚生労働省、農林水産省、味の素株式会社HP、経口補水液OS-1HP

◦暑さとエアコンによる冷えの繰り返し�➡自律神経の乱れ

◦体内の水分とミネラル不足�➡脱水 ◦暑さによる食欲の低下�➡栄養不足

ス ーツクラブですホ久山

第71回 糟屋郡民スポーツ大会開催

第9回 市町村対抗「福岡駅伝」選手募集！

7月31日（日）粕屋町を主会場に糟屋地区内で各種競技が行われます。
久山町からもたくさんの選手が出場します。今回は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から基本的に無

観客での開催となりますが、町民の皆さまの応援をよろしくお願いします。

県内全60市町村対抗で行う「福岡駅伝」が、今年も筑後広域公園にて開催されます。久山スポーツクラブでは、
町の代表として参加していただける方を募集しています。出場を希望される方は、久山スポーツクラブ事務局（久
山町教育委員会）までお電話ください。
◦と き 11月20日（日）
◦ところ 筑後広域公園（周回コース）
◦�応募締め切り 8月10日（水）
※11月上旬に現地試走を予定しています。
※応募者多数の場合、予選会を行います。
◦�応募・問い合わせ

久山スポーツクラブ事務局
（久山町教育委員会 社会教育係）
☎ 976-1111（内線284）

台風対策について考えよう！
今年も4月に台風1号が発生し、 7月から10月にかけて台風の上陸が増える時期となりました。 近年、台風や大

雨による大きな災害が各地で起こっています。 自身の安全を守るためには、事前に気象情報や久山町からの情報

を収集しておくことや、日頃から備えておくことがとても重要です。 ご家族や身近な方と一緒に話し合ってみましょう。

9月号では｢緊急時に持ち出す道具｣についてご紹介します。

参考：気象庁ホームページ

女性消防団
小柳 京子

問い合わせ 役場総務課 ☎ 976-1111（内線232）

避難所や危険箇所を
確認しましょう。

大雨が降る前、風が強く
なる前に、風で飛ばされそ
うな物は家の中に入れて
おきましょう。

非常用品の確認や室内か
らの安全対策、断水に備
えた水の確保をしましょう。

リュックサックなどに
まとめておくと、

持ち出しも簡単です。

久山町ハザードマップの確認

家の外の備え 家の中の備え

非常用持ち出し品の用意

消防団員を募集しています！お気軽にお電話ください！

久山町
女性消防団

（hisayama_w_fire）
インスタグラム
はじめました！

ひさやま女性消防団とその2 危険から身を守るため、
今から準備を
しておきましょう！

久山町ホームページにも
掲載しています。 ◦�区間・距離（本年度の詳細が未定のため、令和元年度のもの）・人数

区間 距離（仮） 選手数 補欠数
中学生男子 2.7km 1名 1名
中学生女子 2.3km 1名 1名

ジュニア男子（18歳以下） 2.7km 1名 1名
ジュニア女子（18歳以下） 2.3km 1名 1名

一般男子（19歳以上） 5.0〜5.1km 3名 3名
一般女子（19歳以上） 2.3km 1名 1名
シニア（40歳以上） 2.7km 1名 1名

5月28日（土）、西日本短期大学 緑地環境学科 大田 
香代子先生によるワークショップを開催しました。

参加した皆さまからは、「初めての苔玉づくりにわく
わくしました」や「作った苔玉を家の中で楽しみたいと
思います」などのお声をいただきました。

苔玉を作った後は、レスポアール久山の花壇の寄せ
植えを行い、色とりどりの花でいっぱいになりました。

レスポアール久山が花いっぱいに！

苔玉づくりワークショップを開催しました

レスポちびっこフェスタ
コースターづくり体験
花壇のお手入れ時に摘んだ花などを使ってコースターを

つくります。本来捨てられるはずの花を、自分だけのかわ
いいコースターに変身させてみませんか？
◦ところ レスポアール久山 欅ホール ◦参加費 100円

7月
30日(土)

問い合わせ 役場経営デザイン課 ☎︎ 976-1111（内線254）
※画像はイメージです。

花いっぱい運動をつ
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役場福祉課 ☎ 976-1111（内線213） 久山町子育て支援センター「木子里」 ☎ 976-3438

木子里イベント情報�
実施日 活動時間 実施内容 特記事項

7月5日（火） ❶ 9時30分
❷ 10時
❸ 10時30分
❹ 11時

あかちゃんのへや
満1歳までの乳児と保護者、妊婦を対象と
した保健師、管理栄養士によるあかちゃん
の身長・体重測定、育児相談

各月開催日の予約期間は、広報ひ
さやま3月号をご確認ください。
予約先：ヘルスC&Cセンター

  （☎︎ 976-3377）

7月13日（水）10時〜11時 2歳児さんあつまれ！「水を運ぼう」
対象： 平成31年4月2日〜令和2年4月1日生 通常のにこにこひろばも開催しています。

7月15日（金）❶ 10時〜10時50分
❷ 11時10分〜12時

お楽しみ会「水あそび」
手作りおもちゃ、色水、シャボン玉、せんた
くごっこなど

予約時に❶か❷の希望の時間をお選びくだ
さい。

子育て支援センター木子里からのお知らせ

お知らせ �7・8月は、「にこにこひろば」内で水遊びもできます。
（自由に形を変える「水」は触れるだけで楽しさいっぱいです！）

広報3月号

料理の基本を学びながら、子育ての相談やリフレッシュをしませんか？地産地消で地元の食材を活かした調理実習を
年間10回程度実施しています。地域のボランティアサポート隊が子育ての良き相談相手として、また、調理実習中のお
子さまもサポートします。
◦とき・ところ

7月14日（木） 10時～13時30分
	 勤労青少年ホーム調理室（久原小学校横）

�（実習を受講される方は9時30分までにお集まりください）

◦申し込み・問い合わせ
子育て支援なかよしグループ

（只松  ☎︎ 976-1554、山野  ☎︎ 976-2700）

なかよしクッキング教室のお知らせ

ひさやま子どもえがお館
7月生まれの笑顔がとてもかわいいお子さんの写真をご紹介します。

津田 梛
な

月
つき

くん（3）
7月8日生まれ（上久原）

いつも笑顔でいてくれて
ありがとう♪

山田 彩
さ

葵
き

ちゃん（2）
7月15日生まれ（草場）

いろんな事に
興味を持って

成長してください！

市川 芭
は

乃
の

ちゃん（3）
7月13日生まれ（上久原）

おしゃべり大好き芭乃♥
笑顔いっぱい
元気に育ってね！

阿部 燈
とう

花
か

ちゃん（3）
7月31日生まれ（下山田）
お誕生日おめでとう！
体を動かすことが
大好きです。
笑顔いっぱいの
1年にしようね。

9月生まれのお子さまの笑顔のお写真を募集しています！ 締切日は7月22日（金）です。
応募方法などにつきましては、町のホームページよりご確認ください。

道徳 ーどうとくー

子
ど
も
た
ち
の

未
来
に
向
け
て

昨
年
度
の
５
月
半
ば
、
夏
野
菜
を
育
て
て

い
る
畑
に
、
子
ど
も
た
ち
が
看
板
を
設
置
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
１
年
生
と
４
年
生

そ
れ
ぞ
れ
が
作
っ
た
看
板
に
支
柱
を
取
り
付

け
る
作
業
を
始
め
た
時
の
こ
と
、
誰
に
言
わ

れ
る
で
も
な
く
、
自
分
の
看
板
は
後
回
し
に

し
て
１
年
生
を
手
伝
う
４
年
生
。
し
か
も
、

１
年
生
自
身
が
取
り
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
補

助
す
る
程
度
の
絶
妙
な
手
伝
い
方
に
、
相
手

を
思
い
や
る
温
か
さ
を
感
じ
、
心
か
ら
感
心

し
ま
し
た
。

そ
ん
な
す
て
き
な
情
景
を
育
む
必
然
が
、

久
山
町
に
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、
そ
れ

か
ら
間
も
な
い
久
山
町
小
中
学
校
合
同
夏
季

研
修
会
で
し
た
。
そ
こ
で
、
紹
介
さ
れ
た
の

が
、
町
内
の
子
ど
も
た
ち
が
小
学
校
に
入
学

す
る
際
に
配
布
さ
れ
る「
伸
び
よ

親
と
子
」

と「
道
徳
カ
ル
タ
」で
す
。
昭
和
55
年
か
ら「
道

徳
教
育
」の
重
要
性
を
、
学
校
だ
け
で
な
く
家

庭
や
地
域
全
体
で
共
有
し
、
久
山
の
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
や
幸
せ
を
願
う
思
い

を
綿
々
と
つ
な
い
で
こ
ら
れ
た
取
り
組
み
に

合
点
が
い
き
ま
し
た
。
特
に
、
関
心
を
引
か

れ
た
の
は「
伸
び
よ

親
と
子
」の
巻
末
、
発

刊
当
時
に
実
施
さ
れ
た「
道
徳
に
関
す
る
久

山
町
父
母
の
意
識
調
査
」の
結
果
が
掲
載
さ

れ
た
ペ
ー
ジ
で
す
。
道
徳
に
関
し
て
大
切
だ

と
思
う
内
容
を
38
項
目
の
中
か
ら
10
項
目
選

ん
だ
結
果
が
％
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
切

だ
と
思
う
割
合
が
高
か
っ
た
項
目（
約
７
割
）

は
、「
人
の
命
の
大
切
さ
」「
健
康
」「
礼
儀
」「
最

後
ま
で
や
り
ぬ
く
強
い
意
志
」「
責
任
」「
他
人

に
迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
」で
し
た
。
世
の

中
が
科
学
の
進
歩
や
技
術
革
新
で
、
ど
ん
な

に
変
化
し
よ
う
と
も
、
人
が
よ
り
よ
く
生
き

る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、
今
も
昔
も
変
わ

ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

「
は
た
ら
こ
う

ぼ
く
も
家
族
の
一
員
だ
」

こ
れ
は
、
私
が
強
く
共
感
し
た「
道
徳
カ
ル

タ
」の
中
の
一
句
で
す
。
私
自
身
、
子
ど
も
の

頃
は
、
茶
碗
洗
い
が
私
の
仕
事
、
妹
は
お
風

呂
掃
除
で
し
た
。「
私
が
仕
事
を
し
な
い
と
家

族
が
困
る
」の
で
、
自
分
な
り
の
責
任
感
で
小

学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
続
け
ま
し
た
。
私
が

親
に
な
っ
た
今
、
私
の
子
ど
も
た
ち
も
家
庭

の
仕
事
を
分
担
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

３
カ
月
休
校
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
順
番
で

家
族
７
人
分
の
夕
飯
を
作
る
試
み
も
し
て
み

ま
し
た
。
中
学
生
だ
っ
た
息
子
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
動
画
を
見
て「
簡
単
そ
う
」と
い
う

理
由
で「
親
子
丼
」を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

い
ざ
作
り
始
め
て
み
る
と
、
慣
れ
な
い
包
丁

の
使
い
方
に
苦
戦
。
２
時
間
か
け
て
よ
う
や

く「
親
子
丼
」が
完
成
し
ま
し
た
。
手
伝
い
た

い
気
持
ち
を
ぐ
っ
と
抑
え
た
末
に
味
わ
っ
た

親
子
丼
は
格
別
で
し
た
。「
料
理
っ
て
大
変
や

ね
。」と
つ
ぶ
や
い
た
息
子
に
、
経
験
し
た
人

し
か
実
感
で
き
な
い
達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
。

情
報
が
加
速
度
的
に
進
化
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
未
来
は
、
判
断
に

迷
っ
た
り
、
正
解
が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

「
人
と
の
関
わ
り
」の
中
で
、
自
分
に
し
か
で

き
な
い「
経
験
」を
積
み
重
ね
て
、
た
く
ま
し

く
生
き
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

山
田
小
学
校
教
諭

髙
山
久
美
子

※�イベントは全て事前予約制です。にこにこひろばは予約なしでご利用いただけます。
� （子育て支援センター木子里 ☎︎ 976-3438）

応募方法の確認は
コチラ

17 16言 ひ 人権尊重の精神を基盤とした心身ともに健康な町民の育成に努める。



九州大学久山町研究室を
紹介します

皆さん九州大学久山町研究室をご存じです
か？

九州大学久山町研究室では、昭和36年か
ら久山町の町民の皆さまを対象に脳卒中や心
血管疾患などの疫学調査を行っています。ま
た、研究でわかったことをひさやま健康セミ
ナー、ひさやま元気予報便などで町民の皆さ
まへお知らせすることで、町の健康づくりへ
もつなげています。

毎年行っているひさやま健診をはじめ、健
康相談や新型コロナウイルスワクチン接種の
協力など久山町の保健事業に一緒に取り組ん
でいます。

健診結果や健康面で不安なことなどありま
したら、九州大学久山町研究室医師、町の保
健師、看護師、管理栄養士で健康相談にも対
応いたします。ヘルスC&Cセンターまでお
気軽にご相談ください。

けんこう
ニュース

問い合わせ 役場健康課（ヘルスC&Cセンター） ☎︎ 976-3377 FAX 976-3378（平日 8時30分〜17時）

愛の献血のお願い
現在、新型コロナウイルスの影響により血液の確保が大変厳しい状

況です。血液が必要な方が安心して輸血を受けられるよう皆さまのご
協力をお願いいたします。
◦と き 7月7日（木）
◦と こ ろ トリアス久山 キッズガーデン（フードウェイ横）
◦受付時間 10時～12時30分 13時30分～16時
◦対 象 者	 体重50㎏以上で、18歳以上69歳以下の方

※�65歳以上の方につきましては、60～64歳の間に献血
経験がある方に限らせていただきます。

高血圧、糖尿病、腎臓病、脳卒中、
循環器、呼吸器、心療内科、精神科、
整形外科、眼科、泌尿器科、麻酔科、
歯科の医師が33名います。
多岐に渡った相談が可能です！

今年度はロコモ・フレイルCT検診を行っています
65歳以上（令和4年4月1日時点）の方を対象に、腹部から足にかけてのCT検査、身体機能検査、体組成検

査、認知機能検査を行っています。コロナ禍が続き、筋力の低下や体力や気力の低下も懸念されます。現
在の身体の状態を確認するためにも、ぜひ受診しましょう。対象の方へは4月に案内文書を送付していま
すので、ご確認ください。
※追加申し込みは随時受け付けていますので、次までお問い合わせください。
問い合わせ  九州大学久山町研究室 ロコモ・フレイルCT検診係 ☎︎ 652-3032（受付時間：平日 9時～16時）

ひさやま健診でお会いしましょう！

総
務
省 

九
州
管
区
行
政
評
価
局

定
例
行
政
相
談
の
お
知
ら
せ

行
政
相
談
制
度
は
、行
政
に
対
す
る
意

見・要
望
な
ど
の
申
し
出
を
受
け
付
け
、そ

の
解
決
や
実
現
の
促
進
を
図
る
制
度
で
す
。

ご
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
費
用
は
無
料

で
個
人
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
場
合
は
久
山
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・防
災

ラ
ジ
オ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦	

と
き	

7
月
8
日（
金
）  

9
時
～
12
時

◦	

と
こ
ろ	

役
場
２
階

第
３
会
議
室

◦	

相
談
委
員	

細
川
一
代

◦	�

相
談
内
容	

年
金・保
険
／
税
金
／
道
路

／
宅
地・境
界
問
題
な
ど

◦	

問
い
合
わ
せ

	
�

総
務
省
九
州
管
区
行
政
評
価
局 

行
政
相
談
課

	

☎
４
３
１・７
０
８
１

困
り
ご
と
相
談
室 

糟
屋
子
ど
も
支
援
オ
フ
ィ
ス

子
育
て
世
帯
の

困
り
ご
と
相
談
室
の
巡
回
相
談

	

20
歳
未
満
の
子
ど
も
の
い
る
ご
家
庭
を

対
象
に
、子
育
て
の
悩
み
や
仕
事
、経
済
的

な
心
配
な
ど
、ご
家
庭
の
困
り
ご
と
に
つ

い
て
相
談
を
承
り
ま
す
。

相
談
に
係
る
個
人
情
報・秘
密
は
守
り
ま

す
。
ま
た
、相
談
に
係
る
費
用
は
無
料
で
す
。

◦	

と
き	

7
月
15
日（
金
）  

10
時
〜
17
時

◦	

と
こ
ろ	

久
山
町
役
場
消
費
生
活
相
談
室

◦	

予
約・問
い
合
わ
せ

	
�

事
前
に
電
話
で
予
約
を
い
た
だ
く
と
ス

ム
ー
ズ
な
ご
案
内
が
で
き
ま
す
。

	
�

予
約
が
な
い
方
も
相
談
い
た
だ
け
ま
す

が
、予
約
の
あ
る
方
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

	
�

困
り
ご
と
相
談
室

	

糟
屋
子
ど
も
支
援
オ
フ
ィ
ス

	

☎
９
３
８・１
２
０
５

日
本
年
金
機
構

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き・

保
険
料
免
除
申
請
な
ど
の

電
子
申
請
を
開
始
し
ま
す

	

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
資
格
取

得・種
別
変
更
、保
険
料
免
除・納
付
猶
予

申
請
、学
生
納
付
特
例
申
請
に
つ
い
て
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
申
請
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
と
な
り

ま
す
が
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
情
報
を
活

用
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で

申
請
書
な
ど
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、紙
の
申
請
書
よ
り
簡
単
に
作
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
申
請
結
果
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お

手
続
き
の
際
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

久
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

片
見
鳥
遺
跡
の
発
掘
調
査
の

作
業
員
を
募
集
し
ま
す

8
月
下
旬
か
ら
片
見
鳥
遺
跡
の
発
掘

調
査
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
発
掘
調
査

の
作
業
員
を
募
集
し
ま
す
。
専
門
の
調
査

員
の
監
修
の
も
と
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、

初
心
者
で
も
安
心
し
て
勤
務
で
き
ま
す
。

◦	

と
こ
ろ

	

久
山
町
久
原
片
見
鳥
3
1
4
0
他

◦	�

と
き

�

令
和
4
年
8
月
下
旬
～（
予
定
）

◦	�

募
集
人
数	

25
名
程
度

◦	�

勤
務
時
間	

9
時
～
16
時
30
分

◦	�

休
憩
時
間	

12
時
～
13
時

◦	�

対
象
年
齢

60
歳
以
上

※	

週
2
～
3
日
以
上
働
け
る
方

◦	�

報
酬	

時
給
1
，0
0
0
円

◦	�

仕
事
内
容	

発
掘
調
査
作
業
な
ど

◦	�

休
憩
場
所	

プ
レ
ハ
ブ
内

◦	�

休
日	

土・日・祝

	
�（

状
況
に
よ
っ
て
出
勤
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）

◦	�

問
い
合
わ
せ

久
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

	

☎
9
7
6・1
4
9
8

※	�

60
歳
未
満
で
希
望
さ
れ
る
方
は
久
山
町

教
育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

	

☎
9
7
6・1
1
1
1

自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部 

福
岡
募
集
案
内
所

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

自
衛
官
候
補
生
・一
般
曹
候
補
生（
一
次
）

（
両
候
補
生
共
通
）

◦	

応
募
資
格

	
�

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
男
女

◦	

受
付
期
間	

７
月
１
日
〜
９
月
5
日

◦	

試
験
日（
1
次
）  

９
月
17
日（
土
）

◦	

試
験
会
場	

部
外
施
設（
予
定
）

航
空
学
生

◦	

応
募
資
格

�

◦	�

海
上
要
員

日
本
国
籍
を
有
す
る
高
卒

（
見
込
含
む
）〜
23
歳
未
満
の
男
女

◦	�

航
空
要
員

日
本
国
籍
を
有
す
る
高
卒

（
見
込
含
む
）〜
21
歳
未
満
の
男
女

◦	

受
付
期
間	

７
月
１
日
〜
９
月
8
日

◦	

試
験
日（
1
次
）  

９
月
19
日（
月・祝
）

◦	

試
験
会
場	

福
岡
駐
屯
地

◦	

問
い
合
わ
せ

	

自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部

	

福
岡
募
集
事
務
所

	

☎
︎

 

6
7
2・3
2
5
5

◦	

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

	
�https://w

w
w
.m
od.go.jp/

pco/fukuoka/

◦	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
応
募

	
�https://w

w
w
.jieikan 

bosyu-m
od.go.jp

18
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
へ

民
法
の
改
正
に
よ
り
、令
和
4
年
4
月
か

ら
成
人
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

し
た
。
18
歳
で
成
人
に
な
れ
ば
、飲
酒
や
禁

煙
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
を
除
い
て
、親
の
同

意
な
し
で
行
え
ま
す
。
携
帯
電
話
を
契
約

す
る
こ
と
や
ロ
ー
ン
を
組
む
こ
と
も
自
由

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
由
に
契

約
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、自
分
で
責
任

を
負
う
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
未

成
年
者
は「
未
成
年
者
取
消
権
」と
い
う
法

律
の
定
め
に
守
ら
れ
て
、契
約
を
取
り
消
す

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、成
年
に
達
す
る
と
未

成
年
者
取
消
権
は
使
え
ま
せ
ん
。
契
約
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー
ル
が
あ
り
、知
識
が
な

い
ま
ま
に
安
易
に
契
約
を
結
ぶ
と
、
ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
契
約
を
結
ぶ
時
は
よ
く
考
え
、少
し
で

も
迷
っ
た
ら
、親
や
学
校
の
先
生
な
ど
大
人

の
先
輩
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
、ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
時
は
、消
費
生
活
相

談
室
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
相
談
日

7
月
13
日（
水
）、27
日（
水
）

●
受
付
時
間

10
時
〜
12
時
15
分
、13
時
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ

�

消
費
生
活
相
談
室（
役
場
玄
関
ロ
ビ
ー
内
）

●�

消
費
生
活
相
談
室
開
設
以
外
の

相
談
窓
口

福
岡
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
6
3
2・0
9
9
9

役
場
産
業
振
興
課

☎
9
7
6・1
1
1
1

（
内
線
5
6
5
）

消
費
生
活
相
談
室

�

か
ら
の
お
知
ら
せ

く

情報

ら

の
し

久
山
町
か
ら

�

始
め
よ
う
！

～
ス
ト
ッ
プ
！
地
球
温
暖
化
～

節
水私

た
ち
が
水
を
使
え
る
よ
う
に
な

る
ま
で
は
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
節
水
を
す
る

こ
と
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
、結
果
的
に
地
球
温
暖
化
の
原

因
の
一
つ
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◦
お
風
呂
で
身
体
や
頭
を
洗
う
時
、

シ
ャ
ワ
ー
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
す

る
こ
と
は
止
め
ま
し
ょ
う

◦
風
呂
の
残
り
湯
を
掃
除
や
洗
濯
、ト

イ
レ
な
ど
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

◦
ト
イ
レ
で「
大
」と「
小
」を
使
い
分

け
ま
し
ょ
う

◦
食
器
の
油
汚
れ
は
、新
聞
紙
や
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
い
て
か
ら
洗

い
ま
し
ょ
う

一
人
ひ
と
り
意
識
し
て
、で
き
る
こ

と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

�

（
町
民
生
活
課
生
活
環
境
係
）

19 18言 幼稚園・小学校・中学校による道徳教育の充実を図る。



久山町文化交流センター レスポアール久山 〒811-2501 久山町大字久原2603-1
☎ 976-2444 FAX 976-3711
【開館時間】	9時〜22時（図書館は10時〜18時）

【休 館 日】	毎週月曜日 ※ただし祝日の場合は開館
	 （図書館のみ第4木曜日が館内整理日のため休館）

Instagramなども随時更新中！
ホームページ、Facebook、Instagramではレスポアール久山での活動や
おすすめの図書などを随時更新しておりますのでぜひご覧ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、レスポアール久山
をご利用の際は次のことにご協力をお願いします。

❶ 入館時は必ずマスクをご着用ください。
❷ 手指の消毒にご協力ください。
❸ 体調不良の方は入館をご遠慮ください。

昔懐かしの歌を一緒に歌い、懐かしき日々に想いを馳せて。
若かりし時代に慣れ親しんだあの名曲を、先生の和やかな伴奏で心おきなく

歌ってみませんか。
と き �7月26日（火） 13時～14時30分
ところ レスポアール久山 欅ホール
参加費 100円

うたごえひろばの開催イベント

イコバスの日はレスポにイコ！
今月はレスポスタッフによるハンドベルコンサートを開催します。レスポよ

りみなさまへ、涼しい音色で暑中お見舞い申し上げます。
と き �7月15日(金) 14時～14時30分
ところ レスポアール久山 展示ロビー
参加費 無料

夏休み宿題サポート（絵画の宿題をサポートします）
と き	� ① 8月2日(火) 10時～12時

	 ② 8月6日(土) 14時～16時

ラジオ製作（ラジオを作り電波のしくみを学びます）
と き	� ① 8月9日(火) 10時～12時

今日の主役はレスポで頑張る子どもたち！ダンスやステージ発表や工作、絵
手紙、手芸、陶芸などワークショップが盛りだくさん！
と き �7月30日(土) 10時～15時
ところ レスポアール久山 欅ホールなど

七夕にちなんだ塗り絵や折り紙をロビーで挑戦！完成した作品を展示できる
参加型ギャラリーです。ご家族やお友達と一緒に七夕を楽しみませんか。
と き �7月1日(金)～7月31日(日)
ところ レスポアール久山 展示ロビー

ロビーコンサートの開催

無料で学べる夏休みの講座の開催

ちびっこフェスタの開催

みんなの七夕ギャラリーの開催

イベント

イベント

イベント

イベント

一 般 書

児 童 書

実 用 書

絵 本

34歳で小説家デビューをし、99歳で
旅立つ最後の日まで。大正から令和
まで4つの時代をかけぬけ、人々に希
望を与え続けた、一生を辿る一冊。

漢
かん

字
じ

好
ず

きの少
しょう

年
ね ん

が、「漢
かん

字
じ

博
は か

士
せ

」として
辞

じ

書
しょ

の編
へ ん

さんや国
くに

の漢
かん

字
じ

政
せ い

策
さ く

に関
かか

わる
ようになった道

み ち

のりを、漢
かん

字
じ

の魅
み

力
りょく

あ
ふれるエピソードとともに語

か た

ります。

子どもを信じ、その子が自分で望む
ものを手にする力を育てるモンテッ
ソーリ教育。2歳過ぎから5歳過ぎの
子育ての悩みをモンテッソーリ一筋
30年の著者が答えます。

先
せん

生
せい

も張
は

り切
き

る参
さん

観
かん

日
び

。“いつも
どおり”になんて出

で

来
き

ないよ。お
母
かあ

さんと妹
いもうと

の前
まえ

でいいところを
見
み

せたくて、手
て

を挙
あ

げた僕
ぼく

。でも、
まさか…当

あ

てられるなんて…。

「99年、ありのままに生きて」
 瀬戸内 寂聴 【著】

「漢
か ん

字
じ

ハカセ、研
け ん

究
きゅう

者
し ゃ

になる」
 笹
さ さ

原
は ら

 宏
ひ ろ

之
ゆ き

 【著
ち ょ

】

「モンテッソーリ流
 つかれない子育て」
 ジョーンズ 栄理子 【著】

「いち・にの・さんかんび」
 くすのき しげのり 【著

ちょ

】

図書館のご案内
新刊
紹介

☎ 976-2444 レスポアール久山・町民図書館
開館時間 10時〜18時

○おはなし会………………… 7月  2日（土）	 11時～12時	 生涯学習館 研修室
○ブックスタート…………… 7月  8日（金）	 13時30分〜	 C&Cセンター（※7か月検診参加者対象）
○おやこおはなし会………… 7月21日（木）	 11時〜12時	 レスポアール久山 2階 和室
○猪野ふれあい文庫………… 7月22日（金）	 10時〜12時	 かみじ会館
○おとなのための読書会…… 7月27日（水）	 10時30分～11時30分	 レスポアール久山 1階 展示ロビー

休館日・図書整理日などは、24ページ「ひさやまカレンダー」をご覧ください。

問い合わせ

★★★ 今月の特集 ★★★

テーマは「ナツ！夏！NATSU！」
読書感想文の課題図書や夏休みの工作に

ぴったりの本を紹介します。

こども一日図書館員 募集!
夏休み期間中に、町内の小学生を対象とした「一
日図書館員」を実施します。
カウンターでの本の貸出や返却、書架の整理な

ど図書館のお仕事を体験してみませんか？
と き：�	 7月29日（金） 3・4年生の日
	 8月  3日（水） 5・6年生の日
	 10時～15時
対 象：	 町内在住の小学3年生以上
定 員：�	 各日６名（定員を超える場合は抽選）
お申し込み期間： �7月１日（金）〜7月18日（月） 

図書館カウンターまでお越しく
ださい。

21 20言 ひ 道徳推進委員会の充実を図り、町道徳推進事業の継続・発展を期する。



問い合わせ
久山町文化協会事務局（上原）
☎・FAX 652-3133（火曜・木曜）
 hisayama.bunkyo@gmail.com
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だより
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声の広報を
お届けします

町からの大切な情報を、「声の広報」でお届けします。朗読ボランティア「あおぞらの会」が広報紙
を朗読し、CDに吹き込んで貸し出します。視覚障害者や高齢者など、広報紙を読むことが難し
い方はお問い合わせください。
� 問い合わせ 役場経営デザイン課広報係 ☎ 976-1111

○�故大穗熊雄さんのご遺族大穗安雄さんより下
久原シニアクラブへ。

人
口
の
動
き

6
月
1
日
現
在

総 数 9,306人 （＋31）
男 4,438人 （＋  9）
女 4,868人 （＋22）

世帯数 3,709世帯（＋23）
（ ）は前月との差

福岡市ゴミ処理場
への搬入量（t） 5月分 前月比

家庭ごみ量 a＋b 149.38 ↑ 6.61
可燃ごみ a 144.38 ↑ 6.67
不燃ごみ（①＋②）b 5.00 ↓ -0.06
①埋立ごみ 0.05 ↑ 0.03
②金属類 4.95 ↓ -0.09

再資源化されるもの（t） 5月分 前月比
無色びん 0.78 ↑ 0.08
茶びん 0.58 0.00
ペットボトル 0.48 ↑ 0.04
段ボール 0.87 ↓ -0.79
町民1人1日当たり
のごみの量（g） 517.81 ↑ 4.71

家庭ごみの状況
5月分をお知らせします。

香典返し

固定資産税  （第２期分）
国民健康保険税  （第２期分）
後期高齢者医療保険料 （第１期分）
町税などの納付は口座振替が便利です。

今月納期の税金など
納期限 8月1日

最近熱中症になる人が増えています。
熱中症をよく理解し、熱中症にならないよう注意しましょう。
熱中症とは？
屋内や屋外の気温が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温調節機

能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識異常など、さま
ざまな障害をおこす症状のことです。
家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、体から熱が逃げにくく熱中症になる場合があ

りますので、注意が必要です。
熱中症の重症度分類・症状・対応策
分 類 症 状 対 応 策
熱中症Ⅰ度 めまい・立ちくらみ・こむら返り・手足のしびれ ◦涼しいところへ移動、安静、水分補給

熱中症Ⅱ度
頭痛・吐き気・体がだるい・体に力が入
らない・集中力や判断力の低下などい
くつかが重なり合っている。

◦涼しい場所へ移動、体を冷やす、安静、十分な水分と塩分の補給
◦症状が改善すれば受診の必要なし
◦口から飲めない場合や症状の改善が見られない場合は受診が必要

熱中症Ⅲ度
意識障害（呼びかけに対し反応がおか
しい・会話がおかしいなど）・けいれん・
運動障害（普段通りに歩けないなど）

◦ためらうことなく救急車（119）を要請
◦涼しい場所へ移動、安静、体が熱ければ保冷剤などで冷やす
（震えを起こさせてはいけません、体温が上がります）

熱中症予防のポイント
◦部屋の温度をこまめにチェック（温度計や湿度計を置くことをお勧めします）
◦室温が28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！
◦日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！
◦外出は日よけ対策と、動きやすく涼しい服装で！
◦無理（熱中）せず、適度に休養を！
◦のどが渇く前に水分・塩分補給！
◦のどが渇かなくてもこまめに水分・塩分補給！ ※お茶やビールでは熱中症予防になりません。
熱中症の応急手当

熱中症予防について

みんなを守る 1 1 9
粕屋南部消防組合消防本部 志免町大字田富170
☎ 935-5111 http://www.kasuyananbu-shobo.jp/

粕屋警察署 ☎ 939-0110
http://www.police.pref.fukuoka.jp/fukuoka/kasuya-ps/index-001.html

粕屋警察署だより

毎月9日は粕屋警察署飲酒運転撲滅の日
平成23年2月9日、粕屋町で高校生2人が飲酒運転の車にはねられ、かけがえの

ない尊い命が奪われました。
粕屋警察署では毎月9日、飲酒運転取締りの強化や啓発キャンペーンなどを行

なっています。

FIRE 
Ｆ：Fluid 液体（水＋電解質[塩分]）
Ｉ：Ice 冷却（脇や太ももの付け根） ※寒いと訴えるまでは続けます

（震えを起こさせてはいけません、体温が上がります。）
Ｒ：Rest 安静（休息）
Ｅ：Emergency 緊急事態です！

運 動 の 重 点

夏の
交通安全県民運動

7月10日（日）～7月19日（火）

飲酒運転の
撲滅

●飲酒運転は犯罪です。
「飲酒運転は絶対しない、さ
せない、許さない、そして、
見逃さない」ことを徹底し
ましょう。

●二日酔い運転をしないよう、
運転前にアルコールが残っ
ていないか確認しましょう。

●横断歩道に横断者がいる時は、一
時停止して横断者を優先させま
しょう。
●高齢運転者は身体機能の変化に応
じた安全運転を心掛けましょう。
●横断するときは、止まって、見て、
合図を出して、車が確実に停止す
るのを待って、渡りましょう。

●自転車は車両です。
見通しの悪い交差点では徐行
し、「止まれ」の標識があるとき
は、必ず一時停止するなど安全
な速度と方法で進行しましょう。
●歩道を通行する際は歩行者優先
です。安全運転に努めましょう。

子どもと高齢者の
交通事故防止

自転車の
安全利用の推進

23 22言 ひ 恵まれた自然の中での体験を通して、豊かな心を育む。 言
親子のふれあいを大切にし、子どものときから人権意識の普及・高揚(精神をたかめる）に
努め、他人に対する思いやり・いたわりの心を育む。



� 1� 2

3 4� 5 6 7 8� 9

10 11 � 12 13 14 15� 16

17 18� 19 20 21 22� 23

24 25 � 26 27 28 29 � 30

31

●発行・編集  久山町役場経営デザイン課  〒811-2592 福岡県糟屋郡久山町大字久原3632
☎（092）976-1111  FAX （092）976-2463

久山町ホームページURL https://www.town.hisayama.fukuoka.jp

広報ひさやまは、再生紙を使用し廃液を出さず
環境に優しい「水なし印刷」で印刷しています。

広報 ひさやま  7月号  Vol.616

7月
日 月 火 水 木 金 土

にこにこひろば

レスポ・図書館休館日
にこにこひろば

あかちゃんの部屋
にこにこひろば
わくわく茶わ会

（ヘルスC&Cセンター、
10時〜12時）

にこにこひろば にこにこひろば
献血

（トリアス フードウェイ横、
10時〜12時30分、13時30分〜
16時）

にこにこひろば
定例行政相談

（役場相談室、9時〜12時）

フィットネス開室日
（10時〜18時）

山田校区
資源ごみ分別収集
燃えないごみ収集
参議院選挙投票日（予定）

レスポ・図書館休館日
にこにこひろば

にこにこひろば
わくわく茶わ会

（ヘルスC&Cセンター、
10時〜12時）

2歳児さんあつまれ！
にこにこひろば
消費生活相談

（役場消費生活相談室、
10時〜15時30分）

にこにこひろば
なかよしクッキング教室

（勤労青少年ホーム、
9時30分～13時30分）

イコバスの日は
みんなでお出かけ
お楽しみ会
にこにこひろば（午後）

久原校区
資源ごみ分別収集
燃えないごみ収集

海の日
木子里・ふれあい館休館日

図書館休館日
にこにこひろば
わくわく茶わ会

（ヘルスC&Cセンター、
10時〜12時）

あいさつ運動
にこにこひろば

にこにこひろば
心配ごと相談

（久原財産区（久山町商工会隣）、
10時〜12時）

にこにこひろば フィットネス開室日
（10時〜18時）

レスポ・図書館休館日
にこにこひろば

にこにこひろば にこにこひろば
消費生活相談

（役場消費生活相談室、
10時〜15時30分）

人権を考える町民の集い
（レスポアール久山、19時30分〜）

図書館休館日
にこにこひろば
食育サポーター養成講座

（ヘルスC&Cセンター2階、
10時〜13時）

にこにこひろば

公園づくりワークショップ
（レスポアール久山
欅ホール、10時～）

ダイニング＆ワークショップ
（ヘルスC＆Cセンター、
10時～12時）

ひさやまてらこや＋

（そらや、10時30分～14時30分）

今月の
ひとりごと

今月の表紙は中学校体育会、両小学校運動会の様子です。4月に入学した小学校1年生が
お兄さんお姉さんへと成長した姿を見て、成長の早さを感じ、全力で競技に取り組む子ども
たちを見て、元気をもらいました。来年も楽しみです。（健）

 燃えるごみ収集日 燃えるごみは当日の朝に出しましょう！

木子里の利用に関するお問い合わせは ☎ 976-3438まで。
※臨時休館の場合は、別途久山町ホームページ、防災無線などでお知らせします。
施設利用対象： （月～金曜日）おおむね３歳未満児の親子（土・日曜日）就学前児までの親子

7月15日  イコバスの日イベント情報
◦	ロビーコンサート（レスポアール久山）
	 ハンドベルコンサートを開催
涼しい音色をお届け！

◦	ボールde体操（ピアジェフィットネス）
	 バランスボールを使った筋トレやストレッチを紹介
	 問い合わせ ☎ 976-3395（直通）

●広報ひさやまをアプリで読める
●町の最新情報をアプリでお届け！

の日は

｢生活習慣病予防健診｣を
実施します。

※完全予約制です。
◦と こ ろ ヘルスC＆Cセンター
◦問い合わせ ヘルスC＆Cセンター

（健康課） ☎︎976-3377
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