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久山町
町の最新情報をお届け

主な内容今月の

これからの10年大切にしていくこと…………………… 2
特集令和4年度久山町当初予算…………………… 3〜6
TOWN NEWS…………………………… 8〜9
「カーボンネガティブ＆ネイチャーポジティブ」宣言、
消防団入退団式、上山田さくらあかりまつり開催 ほか
小児・AYA世代（思春期および若年成人）がん患者の
在宅療養生活支援 …………………………………… 10
運転免許証を自主返納した満70歳以上の人を
支援します、行政評価外部評価委員会……………… 11

久原小学校
真剣にお話を
聞けました

久山中学校
新入生代表
あいさつ

山田小学校
元気にお返事
できました。

かじか保育園
新しいお友達に

わくわく！

ひさやま保育園
杜の郷

元気いっぱい
歌いました

ご入園、ご入学
おめでとうございます！けやきの森

幼稚園
仲良く退場
できました



第４次久山町総合計画を策定しました
久山町のこれから10年のまちづくりの方針として第4次久山

町総合計画を策定しました。その概要版を広報ひさやま5月号
（今月号）と一緒にお届けさせていただきました。
左の表紙が目印です。ぜひ、ご覧ください。

問い合わせ 役場経営デザイン課 ☎︎ 976-1111（内線254）

これからの１０年大切にしていくこと
だれもが生き生きと暮らせる「健康田園都市」の実現

実感

第4次久山町総合計画
◀本編・概要版のデータはこちら

特集 令和4年度 久山町当初予算
新たな挑戦のスタートを、皆さまと共に。
風薫る青葉が美しい季節になりました。
さて、令和3年度はWithコロナ・Afterコロナに対応した取

り組みとしてICTを活用した教育事業や教育施設の整備、公共
施設におけるWi-Fi環境の整備、上山田から猪野間の防犯灯の
設置など住環境の整備を積極的に展開してまいりました。
令和4年度は「第4次久山町総合計画」のスタートの年であり、

新たな挑戦の始まりの年です。将来像に「だれもが生き生きと
暮らせる『健康田園都市』の実現」を掲げ、町民の皆さまが久山
町での暮らしで“健康”を実感し、住んでよかったと思える町を
めざし、まちづくりに臨む所存です。
令和4年度久山町一般会計当初予算は、歳入歳出予算の総額を、それぞれ57億8,100万円とし、令和

3年度より約15%増となっています。コロナ禍での経済の先行きは不透明な状況ですが、町民の皆さ
まの安全・安心に繋

つな

がるサービスを行いながら、国の交付金などを積極的に活用し、町の基金も使いつ
つ、景気対策および投資的事業を同時に行っていく予算編成としました。
多様なニーズ・価値観をもつ町民の皆さま「お一人、おひとり」に向き合うことを大切にし、町の将来

像へ向けて、町民の皆さまと共に新たな挑戦を進めてまいります。
本年度もどうぞよろしくお願いいたします。

令和4年5月1日

久山町長 西村 勝

地域経営健康福祉 教 育 産 業 暮らし

これからは、

健康を
実感!

これからは、
学び合う

喜びを
実感!

これからは、

活力を
実感!

これからは、

豊かさを
実感!

これからは、

つながりを
実感!

第4次久山町総合計画
将来像 「だれもが生き生きと暮らせる『健康田園都市』の実現」

将来像に向けた政策の5つの分野

ますます
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心も体も
健やかな暮らしの実現

生きる力を育み、
だれもが学び続けられる教育の実現

地域資源を生かした産業の推進

人々のつながりの輪を
広げる地域経営の推進

自然と共生する
暮らしの基盤づくり

令和4年度の 主な事業
健康福祉

教 育

産 業

地域経営

暮らし

これからは、

健康を
実感!

これからは、
学び合う

喜びを
実感!

これからは、

活力を
実感!

これからは、

豊かさを
実感!

これからは、

つながりを
実感!

ますます

新型コロナウイルス
ワクチン接種事業
3,330万円
対象となる子どもたち

へのワクチン接種や、3回
目の追加接種の早期完了
と予防啓発に努めます。

高齢者外出促進事業
50万円
65歳以上の高齢者の健康づくりの
ため、月に1回（毎月15日）イコバスを
無料で利用できる券を配布します。

子育てつながるプロジェクト事業
130万円
公園づくりをテーマとしたワークショップ

を開催し子育て世代がつながる場を作ります。

DX※推進事業
1,200万円
社会の変化により発

生する課題や多様化す
る町民ニーズに対応す
るため、行政運営にお
けるDXを推進します。

議会IT化推進事業
563万円
議会にタブレットを

導入し、ペーパーレス
化を推進します。

プレミアム付き
商品券事業
665万円
アフターコロナを

見据え、プレミアム率
20％の商品券を7000
冊発行し、町内の商工
支援と経済循環を図り
ます。

電子図書推進事業
524万円
コロナ禍における新たな

生活スタイルに対応するた
め町民図書館に電子図書を
導入し、ニーズに即した読
書活動の充実を図ります。

山田小学校
大規模改修事業
1億1,529万円
子どもたちの安心、

安全な教育環境の充実
を図ります。 学校橋災害復旧事業

1億6,295万円
令和3年8月の大雨により、一部の橋脚が倒壊し

た学校橋において、令和4年度で橋の撤去および橋
脚工事を行い、令和5年度中の完成を目指します。

次世代就農者育成業務委託事業
50万円
久山町の田園風景を維持するため、次世代の就農者育成に

向けて取り組みます。

ひさやまてらこや＋（Plus）事業
44万円
令和3年12月に協定を結んだ福岡デザイン専門

学校と連携して、子どもたちの将来の可能性を広げ
る人材育成プログラムを展開します。

久山中学校図書館リニューアル事業
605万円
久山中学校生徒が、ワークショップをしなが

ら自分たちが使う学校図書館のあり方などを考
え学び合う場を作ります。

総合運動公園
整備事業
1億330万円
展望広場と駐車場の

整備を行います。

※DXとは
デジタルトランスフォーメーションの略称で、IT技術の浸透が人々の生活をあらゆる面でより良いものへと変革させるという概念

に
イ も
なでお出 ！

4月15日に開催された太極操
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特別会計と公営企業会計って何？
特別会計と公営企業会計は特定の事業を行うための

会計です。

◦�特別会計は、一般会計と区分して経理することによ
り、特定の事業や資金運用の状況を明確化すること
ができます。

◦�公営企業会計は、財務書類により経
営状況が明確化されるため、健全な
経営状況を維持することに役立ち
ます。

自主財源と依存財源の違いは？
自主財源とは町が独自に調達できる財源

で、依存財源は国や県などからの交付によ
り得る財源です。

一番多い民生費は何に使われているの？
高齢者や障がい者子育て支援な

どの福祉サービスに使われていま
す。

町税の内訳は？
◦固定資産税�……………………13億4,774万円
◦町民税� ………………………………6億960万円
◦軽自動車税�……………………………3,216万円
◦たばこ税�………………………………9,574万円

公債費って何？
公債費は国や銀行から借り入れたお金を

返済するための経費です。学校の大規模改
修事業や道路新設改良事業などに充てる費
用の一部を借り入れることで、多世代での
税負担の公平化を図ることができます。

歳入
57億8,100万円

町税
20億8,524万円
36.1%

その他 2億8,800万円  5.0%

依存
財
源
  2
2億

8,
65
6万

円  
39.5% 自主

財
源
  34億

9,444万円  60.5%

町債
4億3,160万円

7.5%

国県支出金
10億754万円

17.4%

地方譲与税
4,942万円

0.8%

地方交付税
5億1,000万円

8.8%

その他
4億1,303万円  7.1%

繰越金  5,000万円  0.9%
諸収入  1億8,219万円  3.2%

財産収入
1億5,014万円  
2.6%

繰入金  
5億490万円  8.7%

使用料および手数料  
1億894万円  1.9%

一般会計
歳出
目的別歳出

57億8,100万円

議会費
8,686万円  
1.5%

その他
5,860万円  1.0%

災害復旧費
1億6,296万円

2.8%

総務費
11億6,068万円  
20.1%

公債費
5億1,546万円  8.9%

商工費
1,211万円  0.2%

教育費
8億1,122万円

14.0%

農林水産業費
1億4,339万円

2.5%

消防費
2億2,846万円

4.0%

土木費
5億9,541万円

10.3%

民生費
13億8,682万円
24.0%

衛生費  
6億1,903万円  10.7%

特別会計
会 計 予算額 対前年比（％）

国民健康保険 10億1,318万円 +2.4%
後期高齢者医療 1億6,972万円 +6.9%

公営企業会計
会 計 予算額

水道事業

収益的収入 2億6,986万円
収益的支出 2億4,742万円
資本的収入 5,536万円
資本的支出 1億8,610万円

公共下水道事業

収益的収入 4億4,747万円
収益的支出 4億 371万円
資本的収入 2億7,757万円
資本的支出 3億7,790万円

一般会計歳入

一般会計歳出

問い合わせ 役場経営デザイン課 ☎︎ 976-1111（内線253）

毎年5月12日は、民生委員児童委員の日

民生委員児童委員のお仕事をご存じですか?
民生委員児童委員は、広く地域の実情に通じ、社会福祉の増進に熱意のある方が地域から選ばれ、厚

生労働大臣から委嘱されたボランティアになります。現在、久山町では20名の方が委嘱されています。

「地域のつなぎ役」民生委員児童委員の活動
子育てや介護の悩み、高齢者による生活の不安など幅広い相談に乗っています。また、地域を見守り、

福祉サービスの情報を提供することで、「地域のつなぎ役」としても活動しています。

家庭訪問などで
生活状況の把握をしています
高齢者宅などを訪問し、日常生活
の悩みや心配ごとの相談を受け、
近況や急病に備えた連絡先を確
認します。

地域をいつも
見守っています

地域住民の安心や安全を守るた
め、担当地区や学校などの行事や
会議に出席し、あいさつ運動など
に参加します。

福祉サービスの情報を提供し、
関係機関につなげます

相談内容は、介護保険、年金、保
険、日々の健康、生活費、家庭の
問題などさまざまです。福祉サー
ビスの情報提供を行い、関係機関
につなぎます。

問い合わせ 役場福祉課 ☎︎ 976-1111（内線215）

泥だんごをこねこね。
緑の苔をぐるっと巻いて、ハーブや季節の草花を植え込んだ
自分だけのかわいい苔玉を作ってみませんか？
レスポアール久山の花壇の寄せ植えも行いながら、ガーデニングや花壇づくりのコ

ツも教えていただきます。お気軽にお申し込みください！
◦と き 5月28日（土） 10時～12時
◦と こ ろ レスポアール久山 欅ホール
◦対 象 町内にお住まいの、満5歳以上のお子さんと保護者
◦参 加 費 1組 1,000円
◦定 員 15組（先着順）
◦申し込み方法 電話またはWebでお申し込みください。
◦申し込み期間 5月2日（月）～5月20日（金） 電話受付時間：平日（祝日除く）の8時30分～17時

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる場合があります。

花笑みをつなごう 花いっぱい運動
親子で苔玉づくりワークショップ

5月28日
先着15組

申し込み・問い合わせ 役場経営デザイン課 ☎︎ 976-1111（内線254） ※Web申し込みも可能です。

大田 香代子 氏 西日本短期大学 緑地環境学科非常勤講師/ ガーデナー
庭園管理、花壇デザインなどの実務を経て2012年～2019年まで西日本短期大学緑地環境
学科講師、現在は非常勤講師。専任時は、園芸、ガーデンデザインの研究室、実習授業を担
当。草花を主体とした庭のデザイン、国営海の中道海浜公園花時計花壇などを通しての花
壇づくりや地域のコミュニティガーデンの企画やデザインなどを指導。

※イメージです。

お申し込みは
こちら

令和4年度 当初予算 一般会計予算総額は、57億8,100万円となって
おり、昨年度に比べ7億5,400万円（15.0％）の
増となっています。

固定
％

心ね

現在、町に住んでいる人 将来、町に住む人

税負担
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消防団入退団式

地域を照らす温かい光
上山田さくらあかりまつり開催

「カーボンネガティブ＆ネイチャーポジティブ」宣言

溢
い っ

水
す い

対応支援協力協定の締結

4月3日、久山会館において、令和4年久山町消防団入
退団式が行われました。今回は、井上剛団長をはじめ、
阿部威さん（本部分団）、淀川裕和さん（本部分団）、安部
直幸さん（第1分団）、吉村大輔さん（第1分団）、石橋真一
郎さん（第1分団）、津原拓朗さん（第2分団）、桑原健太郎
さん（第2分団）、成富孝太郎さん（第3分団）、山下雄介さ
ん（第3分団）、實淵光一さん（第4分団）、桐野孝生さん（第
4分団）、茨木文敏さん（第5分団）、吉郷剛さん（第5分団）、
東島奈津美さん（広報啓発班）、宮脇佑香さん（広報啓発
班）、矢野由里恵さん（広報啓発班）が退団され、城戸副団
長をはじめ9名が新たに入団されました。

4月3日、上山田の斎
いつきのみや
宮において、上山田さくらあかりまつりが開催

されました。
この祭りはコロナ禍でも、地域の皆さまに思い出を作ってもらおう

と風鈴祭り実行委員会により企画されたものです。当日の夜は桜のラ
イトアップも行われ、満開の桜と共に訪れた人を喜ばせていました。

3月30日、脱炭素への取り組みの一環として、全国
初となる「カーボンネガティブ＆ネイチャーポジティ
ブ」を宣言しました。
今回、取り組みの一つとして、九州大学都市研究セ

ンター（センター長 馬奈木教授）と連携して、新たに
植林した森林や栽培した農作物などのCO₂吸収量を金
銭的価値（クレジット）に置き換え、販売を行っていく
ことを実証していきます。宣言に伴い、環境大臣より
メッセージもいただいており、環境省や他の自治体と
の連携を図りながら、次世代へ豊かな自然を継承でき
るよう取り組みます。

久山町では災害時などの緊急な事態に備えて「風水災害
時の緊急対策工事などに関する協定」の締結を久山町土木
組合と行っておりますが、それに加えて久山町と久山ケ
イ、エスセンターおよび柳原産業との間で「下水道管路閉
塞などが原因による溢水対応支援協力に関する協定」の締
結が4月5日に行われました。これにより、今後、汚水が溢
れる（溢水）などの緊急な事態が発生しても迅速かつ安全
に下水道施設の機能復旧ができることとなります。
引き続き正しい下水道の使用をよろしくお願いします。

左から柳原兆孝社長、西村勝町長、上岡貴明社長

退団者の皆さまと町長、団幹部

厳粛な雰囲気の中行われた式典の様子

新入団員による力強い宣誓

分団名 分団長 副分団長 班 長 班 長
本部分団 重山 大輔 久保 隆 山邉 克彦 亀井 隆行
第１分団 只松 寛之 吉村 毅紀 安河内 宏史 田実 真一
第２分団 安河内 聡 江嶌 祥三 佐谷 鷹 石橋 康司
第３分団 阿部 秀明 八谷 辰巳 河邉 昂士 三留 脩平
第４分団 藤井 勇 福島 翔 藤井 繁 井手 貴文
第５分団 木下 雄喜 伴 貴文 吉田 弘治 西田 伸二
第６分団 城戸 大輔 井上 秀一 平田 智亮 宮脇 亮

団 長 實渕 論太郎 副団長 鳥飼 大地 副団長 城戸 貞人

令和4年度久山町消防団役員名簿（敬称略）

カーボンネガティブ：ゼロカーボン、カーボンニュートラルの次のステージとなるもので、CO₂の吸収量が排出量を上回る状態であること
を表します。
ネイチャーポジティブ：自然を増やしていくことを意味しており、生物多様性保全を考える際によく使われるキーワードです。久山町にお
いては、自然資源をCO₂の吸収源として役立てるとともに、生態系の維持・改善にも役立てることを意識して取り組むことを表します。

左から西村勝町長、九州大学都市研究センター長 馬奈木俊介教授

久山町から始めよう！ ～ストップ！地球温暖化～
地球が電車をハグしているマーク「エコレールマーク」をご存じですか。これは、商

品を輸送する際に、貨物鉄道を一定割合以上利用した場合に付けられるマークです。
貨物鉄道輸送は、エネルギー効率に優れた輸送手段ですが、お店で商品を選ぶ際に

は、その商品がどうやって運ばれたのかを知る手段がありませんでした。平成17年
から商品を輸送する時に貨物鉄道を一定割合以上利用している場合に、「エコレール
マーク」の認定を受けられる仕組みができました。マークを表示することで、その企
業が環境への取り組みを行っていることが消費者にも伝わるようになりました。貨
物鉄道輸送の輸送単位あたりの二酸化炭素排出量は営業用トラックの約13分の１（令
和元年実績）となるそうです。
私も見たことのあるマークでしたので、お買い物の時に見かけた際には、マークも

チェックしながら商品を選んでみてください。
（出典：国土交通省ホームページ「エコレールマークのご案内」）
（福岡県地球温暖化防止活動推進員 久芳 一代）

詳しくは
コチラ
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まちの話題大集合!  投稿もお待ちしています。 経営デザイン課 ☎９７６-１１１１

ここで紹介できなかった写真やできごともHPで公開中! http://www.town.hisayama.fukuoka.jp/



問い合わせ 役場町民生活課 ☎︎ 976-1111（内線225、226）

福岡法務局人権擁護部内 福岡人権擁護委員協議会 ☎︎ 722-6199
役場町民生活課 ☎︎ 976-1111（内線223）

全国一斉『人権擁護委員の日』

特設人権相談所を開設します
～人権擁護委員はあなたの街の相談パートナーです～

福岡市東部資源化センターへの
ごみ受け入れ停止について

あなたの悩みを人権擁護委員に相談してみませんか?

と き 6月1日（水） 10時〜15時
ところ 久山町役場   2階会議室

6月1日は、「人権擁護委員の日」です。あなたの町の身近な相談パートナーである人権擁護委員が、
家庭内の悩みごとや隣近所とのトラブル、いじめや差別などの相談に応じます。相談は無料で、秘密
は固く守られますので、お気軽にご相談ください。人権擁護委員はいつでも相談に応じます。

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる場合があります。

福岡市東部資源化センターでは、施設の建築復旧工事のため、ごみの受け入れを停止します。停止期
間中は、次の搬入先へ自己搬入してください。

◦停止期間 5月1日（日）～7月31日（日）

◦停止期間中の搬入先 福岡市西部資源化センター（福岡市西区大字拾六町1191）

久山町では40歳未満の末期がん患者が、住み慣れた自宅で自分らしく安心して療養生活を送れるよ
う、在宅サービスにかかる費用の一部を補助します。

次の全てに該当する方が対象となります。
◦久山町に居住し、住民票を有する40歳未満の方
◦ 回復の見込みのないがん患者
◦ 在宅での療養において、生活支援および介護が必
要な方

◦他の事業で、同様の助成を受けることができない方

◦訪問介護
◦訪問入浴介護
◦福祉用具の貸与購入
（20歳未満の利用者は除く。）

小児・AYA世代（思春期および若年成人）
がん患者の在宅療養生活支援

問い合わせ 役場福祉課 ☎︎ 976-1111（内線212）

補助対象 助成対象となるサービス

申し込み・問い合わせ 役場総務課 ☎︎ 976-1111（内線236）

運転免許証を自主返納した
満70歳以上の人を支援します!!

◦支援内容
ひさやまイコバス乗車回数券
１万円相当分
�※1人につき1回に限ります。

◦対象�
次の条件をすべて満たす人
◦�運転免許証を自主返納し、自主返納から6か月以内であ
る人。
◦�自主返納した時点において久山町に住民登録があり、
満70歳以上の人。
※�罰則や有効期限切れで取り消しになった場合は除きます。
※�これらの条件に違反したことが判明した場合、交付後
でも申請した金額の返還を求めることがあります。

◦必要書類
◦�運転免許証を自主返納した際に公安委員会が発行した
運転免許証の取消通知書
◦�個人番号カード、運転経歴証明書、自主返納した旨の記
載のある公安委員会から返却された運転免許証など顔
写真により本人確認ができるもの
◦�久山町高齢者運転免許証自主返納支援申請書
※申請書は役場総務課の窓口で準備しています。
◦運転免許証の返納手続き窓口
◦�県内の警察署交通課
◦�警察本部運転免許管理課
◦�福岡、北九州、筑豊、筑後の自動車運転免許試験場
※交番では返納できませんのでご注意ください。
◦�受付時間 月曜日～金曜日 9時～16時
�（土曜日、日曜日、休日および年末年始は受付をしていません。）

申し込み・問い合わせ 役場経営デザイン課 ☎︎ 976-1111 メール k-design@town.hisayama.fukuoka.jp

◦ 外部評価委員会とは
�� 外部評価委員会は、行政評価の客観性・信頼性・透明性を高めるため、町が実施した事
業に対して外部の方の公平な視点で評価を行う組織です。
※6月に新任委員研修、7月～8月に2回程度の会議を開催予定です。

◦ 対 象� 久山町にお住まいの方
◦ 募集人数� 2名
� ※応募者多数の場合は、久山町外部評価委員選考委員会にて選考します。
◦ 任 期� 2年間
◦ 募集締め切り 5月27日（金）
◦ 応募方法� 応募用紙に必要事項を明記の上、郵送、窓口、eメールによりご応募ください。
� ※応募用紙は町のホームページからダウンロードできます。

効率的・効果的な事業実施のために
行政評価外部評価委員会の委員を募集します

令和3年度久山町外部評価対象事業の実施状況
町では、事業を効率的・効果的に実施するため「行政評価」に取り組んでいます。
広報5月号では、令和3年度に開催した行政評価外部評価委員会で評価した6事業のうち2事業の令和4年

度の実施状況を掲載します。

詳しくは
コチラ

事業名 外部評価委員の意見 令和4年度の実施状況
学力向上に

向けた
教育の推進
（教育課）

◦ICT教育のための環境整備（教職員の技術向上、保
護者へのアプローチなど）を検討する必要がある。
◦機器更新のための、事業費負担が大きいことが懸念。あ
らゆる課題に対応できるよう、計画的な予算確保が必要。

◦引き続き専門員を配置し、教職員の技術向上に努め
ます。

◦広報紙などを活用し情報を発信します。
◦令和3年度に基金積立（1千万円）を行いました。

グローバル
人材育成

事業
（教育課）

◦英語だけでなく多様な知識・経験を持ったグロー
バル人材育成が必要。
◦外部の意向や支援のもと実施されているが、外部
の支援が無くなった場合の事業の継続性などにつ
いて、検討する必要がある。

◦ICTの活用やALT（外国語指導助手）との交流事業を通
して、多様な文化や価値観に触れる機会を提供します。

◦引き続き、外国の文化や歴史を理解し、多様な習慣や価値
観を受け入れる資質や英語などの能力を備え、ふるさと久
山を愛する豊かな心を持つ人材の育成に取り組みます。
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「地域学校協働活動」とは、地域や学校の課題を
解決するためお互いが連携して行うさまざまな
活動のことを言います。
久山町では平成30年に地域学校協働本部を設

置し、現在は山田小学校内に事務所を置き、地域
の方やPTAなどの幅広い参画を得て、活動してい
ます。
活動は地域学校協働活動推進員（通称：コー

ディネーター）を配置し、小中学校での読み聞か
せや〇付けボランティア、家庭科のミシン操作サ
ポートなどに地域の方にご参加いただくなど、地
域と学校をつなぐ役割を担っています。
今年度の活動は以下のメンバーで行います。
統 括：�平川�宣就
推進員：��上原�露子、渡辺 夕美子、郷�利恵、
� 久芳�文香

地域学校協働活動のご紹介
地域学校協働活動とは?

5月からアンビシャス広場がはじまります。自由遊びの他、星図づくりなど体験活動も計画し
ています。参加申込書は学校を通じて配布しています。皆さんのご参加をお待ちしています。

❶ 久原小学校区 久山わいわいクラブアンビシャス広場
� ◦曜 日 毎週火曜日
� ◦ところ 生涯学習館
� ◦と き 15時～17時
� ◦対 象 2年生～6年生
� ◦定 員 35名
� ◦保険料 500円（年間）

❷ 山田小学校区 山田ジュニアクラブアンビシャス広場
� ◦曜 日 毎週火曜日
� ◦ところ 山田小学校小ホールおよび体育館
� ◦と き 14時40分～17時
� ◦対 象 3年生～6年生
� ◦定 員 35名
� ◦保険料 500円（年間）

申し込み・問い合わせ 久山町教育委員会 ☎︎ 976-1111（内線285）

問い合わせ 久山町教育委員会 担当 橋本 ☎︎ 976-1111（内線285）

アンビシャス広場がはじまります！

地域活動指導員・地域学校協働本部担当者紹介
4月から、地域活動指導員としてアンビシャス広場や地域学校協働本部

を担当しています橋本洋です。以前は学校や社会教育総合センターに勤務
していました。よろしくお願いいたします。

5月6日（金）午前中に久山中学校ウォークラリーが開催され町内各所を中学生が歩
きます。以下のチェックポイントを通りますので沿道などで見かけられましたら声援
を送っていただければと思います。
※雨天の場合は5月9日（月）に延期されます。
・猪野公園 ・山の神交差点 ・総合運動公園（上久原）・レスポアール久山
・町民グラウンド（役場前）・下山田集会所

地域学校
協働本部

からのお知らせ

地域学校協働活動のイメージ

学

校
地域学校協働活動

◦学校支援活動
◦放課後の
学習・体験活動

◦児童・生徒の地域
行事などへの参画

◦伝統文化の継承

◦コーディネート機能
地域住民や各種団体と学
校との連絡調整および活
動の企画などを行う。

地 域

地域学校協働本部

住民 地域
団体 企業

など

連携・協働

お世話になりましたよろしくお願いします

令和3年度末をもって次の方々が離任されまし
たのでお知らせいたします。
� ※敬称略、（ ）内は次所属
久原小学校
重松 �宏明� （再任用終了）
西田� 明美� (退職）
久恒� 雅子� （退職）
阿部� 隆一� （古賀市立青柳小学校）
稲永�麻由子� （粕屋町立仲原小学校）

山田小学校
堤� 一浩� (須恵町立須恵第一小学校）
池之上� 毅� (篠栗町立篠栗小学校）
川見�久美子� (新宮町立新宮東小学校）
野口� 裕史� (篠栗町立篠栗小学校)

久山中学校
坂井� 和彦� (退職）
末永� 誠二� (久山町教育委員会）
下見� 俊幸� (新宮町立新宮中学校）

令和4年度新たに次の方々が赴任されましたの
でお知らせいたします。
� ※敬称略、（ ）内は前所属
久原小学校
田浦� 由佳� (宇美町立宇美小学校）
川上� 理恵� (篠栗町立北勢門小学校）
北﨑� 綾香� (古賀市立花鶴小学校）
一宮� 遼徒� (新規採用）

山田小学校
國﨑� 真一� (宇美町立桜原小学校）
今田� 雅弘� （久山町教育委員会）
原� 真弓� (須恵町立須恵第一小学校）
魚本� 和茂� (須恵町立須恵第一小学校）
阿部� 大地� (新規採用）
中島� 拓海� (新規採用)

久山中学校
緒方� 孝治� (宇美町立宇美東中学校）
藤松� 繁和� (宇美町立宇美南中学校）

教職員人事についてのお知らせ

情報公開・個人情報保護制度の運用状況
町政などに関して「こんなことが見たい、知りたい」と思ったときに、町が保有する文書や図画

などの情報公開を請求できる久山町情報公開条例を、平成14年10月1日から施行しています。
久山町情報公開条例第32条および同条例施行規則第８条の規定に基づき、運用状況について公
表します。

個人情報の適正な取扱いを確保するために必要な事項を定めるとともに、町が保有する個人情
報の開示、訂正および利用停止を請求する権利を保障することにより、個人の権利権益を保護す
るため、久山町個人情報保護条例を平成18年1月1日から施行しています。
個人情報保護条例第64条の規定に基づき、運用状況について公開します。

※請求件数と決定の内訳の合計について、１つの請求に対し複数の決定を行う場合があるため、数が一致しない場合があります。

※請求件数と決定の内訳の合計について、１つの請求に対し複数の決定を行う場合があるため、数が一致しない場合があります。

情報公開
制 度

個人情報
保護制度

区分 請求件数
決定の内訳 左に係る審査

請求件数全部開示 部分開示 不開示 内不存在など
令和3年度 20件 ��7件 11件 ��7件 ��7件 0件
令和2年度 31件 16件 ��8件 14件 13件 1件

区分 請求件数
決定の内訳 左に係る審査

請求件数全部開示 部分開示 不開示 内不存在など
令和3年度 4件 1件 3件 3件 2件 0件
令和2年度 2件 0件 2件 0件 0件 0件

問い合わせ 役場総務課 ☎︎ 976-1111（内線234）

問い合わせ 久山町教育委員会 ☎︎ 976-1111（内線288）
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（3） ラスパイレス指数の状況
（注）
１��ラスパイレス指数とは、国家公務員の3～5年間隔の平均給料と久山町の
職員の同様に区分した平均給料を比較し、国家公務員の給料水準を100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。なお、この指数の
計算には手当は含まれていません。

２��類似団体平均とは、全国の市町村を市と町村に分け、人口規模、産業構造
が類似している自治体のラスパイレス指数を単純平均したものです。久
山町は町村のⅡ-2に分類されています。

３��久山町は94.5％で、福岡県下58市町村（福岡市、北九州市は除く）中、51
番目となっています。

（4） 特殊勤務手当（令和3年4月1日現在） 本町では該当ありません。

久山町の職員の給与は、地方公務員法や地方自治法、また、町の条例や規則に基づき、更に、町議会での予算審議と
議決を経たうえで支給されています。職員の給与の内容や支給状況について、主な内容をお知らせします。表中の数値
は、令和３年地方公務員給与実態調査などに基づくものです。また、詳細な内容については久山町ホームページ

（https://www.town.hisayama.fukuoka.jp/）にて公表いたします。

（1） 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在）
区分

部門
職員数 対前年

増減数 主な増減理由令和2年 令和3年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会
総 務
税 務
労 働
農 水
商 工
土 木
民 生
衛 生

2
24
6
―
6
―
7
9
10

2
23
6
―
6
―
6
10
11

0
▲1
0
―
0
―
▲1
1
1

人員配置の見直し

人員配置の見直し
人員配置の見直し

計 64 64 0 〈参考〉人口１万人当たり職員数 71.2人（類似団体の人口1万人当たり職員数 112.59人）
教育部門 17 16 ▲1 人員配置の見直し
消防部門 ― ― ―
小 計 81 80 ▲1 〈参考〉人口１万人当たり職員数 90.1人（類似団体の人口1万人当たり職員数 135.64人）

公
営
企
業
な
ど
会
計
部
門

水 道
下 水 道
そ の 他

4
4
4

4
4
4

0
0
0

小 計 12 12 0

合 計 93
〔104〕

92
〔104〕 ▲1 〈参考〉人口１万人当たり職員数 103.4人

（2） 年齢別職員構成の状況
  （令和3年4月1日現在）

区 分 職員数
20歳未満 1人

20歳〜23歳 4人
24歳〜27歳 8人
28歳〜31歳 16人
32歳〜35歳 12人
36歳〜39歳 6人
40歳〜43歳 5人
44歳〜47歳 13人
48歳〜51歳 10人
52歳〜55歳 11人
56歳〜59歳 6人
60歳以上 0人

計 92人

1総括

2職員の平均給与月額、初任給などの状況

3職員の手当の状況

4特別職の報酬などの状況（令和3年4月1日現在）

5職員数の状況

90

95

100

105

類似団体平均久山町 全国町村平均

（H30）
93.5

（R1）
93.8 （R2）93.2

（R3）
94.5

（H30）
95.2

（R1）
95.2

（R2）
95.4

（R3）
95.4
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（R1）
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96.4
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久山町職員の給与・
 定員管理などについて 公表します

（1） 人件費の状況（普通会計決算）
区 分 住民基本台帳人口

（令和3年1月1日）
歳出額

A 実質収支 人件費
B

人件費率
B/A

（参考）
令和2年度の人件費率

令和2年度 9,181人 5,936,464千円 130,645千円 852,783千円 14.4％ 17.4％
（注）�人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

（1） 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和3年4月1日現在）
①一般行政職 （注）�

１��「平均給料月額」とは、令和3年4月1日現在における各職種ごとの職員
の基本給の平均です。������

２��「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、
住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したもの
であり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているもので
す。また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額
には時間外勤務手当、特殊勤務手当などの手当が含まれていないこと
から、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものです。

区 分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

久山町 41.4歳 301,000円 369,188円 354,780円
福岡県 42.8歳 324,055円 413,722円 366,268円
国 42.8歳 324,055円 ― 411,123円

類似団体 41.7歳 300,128円 350,875円 326,221円

（1） 期末手当・勤勉手当
久 山 町 福 岡 県 国

１人当たり平均支給額（2年度） 1,598千円 １人当たり平均支給額（2年度） 1,646千円 非公表
（2年度支給割合）
期末手当 2.55月分

（1.45）月分
勤勉手当 1.90月分

（0.90）月分

（2年度支給割合）
期末手当 2.55月分

（1.45）月分
勤勉手当 1.90月分

（0.90）月分

（2年度支給割合）
期末手当 2.55月分

（1.45）月分
勤勉手当 1.90月分

（0.90）月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級などによる加算措置
•役職加算 5〜15％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級などによる加算措置
•役職加算 5〜20％ •管理職加算 10〜25％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級などによる加算措置
•役職加算 5〜20％ •管理職加算 10〜25％

（注）�（ ）内は、再任用職員に係る支給割合です。

区 分 給料・報酬月額など （参考）類似団体における
最高／最低額

期末手当
（2年度支給割合）

退職手当
（算定方式） （1期の手当額） （支給時期）

町 長
副町長

719,000円（ － ）円
591,000円（ － ）円

850,000円／306,000円
710,000円／490,000円

3.35月分
加算割合25％

給料月額×510／100×在職年数
給料月額×300／100×在職年数

14,667,600円
7,092,000円

任期ごと
任期ごと

議 長
副議長
議 員

320,000円（ － ）円
271,000円（ － ）円
250,000円（ － ）円

360,000円／205,000円
320,000円／175,000円
300,000円／155,000円

3.35月分
加算割合25％

（注）�１�給料および報酬の（ ）内は、減額措置を行う前の金額です。
� ２��退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額および

支給率に基づき、1期（4年＝48月）勤めた場合における退職
手当の見込額になります。

（2） 退職手当（令和3年4月1日現在）
久 山 町 国

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

応募認定・定年
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

応募認定・定年
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（3％〜45％加算）
１人当たり平均支給額 退職者なしのため支給しておりません。

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（3％〜45％加算）

（2） 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和3年4月1日現在）

区 分 経験年数7年以上
10年未満

経験年数10年以上
15年未満

経験年数15年以上
20年未満

（注）�
表中の数値は、令和3年地方公務員実態調査に基づくものです。経験年数
とは、初任給決定の基準となった最終学歴以降の年数です。卒業後直ち
に採用され、引き続き勤務している場合はその数値が、卒業採用までの
間に前歴（職歴など）がある場合は、一定の率で前歴を換算し、その数値
を加算したものが経験年数となります。

一般行政職
大学卒 231,900円 259,700円 299,500円
高校卒 該当者なし 該当者なし 該当者なし

技能労務職 高校卒 ― ― ―

（3） 地域手当（令和3年4月1日現在）
支給実績（2年度決算） 18,348千円

（注）�
地域手当補正後ラスパイレス指数とは、地域手当を加味した地域
における国家公務員と地方公務員の給与水準を比較するため、地
域手当の支給率を用いて補正したラスパイレス指数になります。
（補正前のラスパイレス指数×（1＋久山町の地域手当支給率／
（1＋国の支給基準基づく地域手当支給率））により算出された数
字になります。）

支給職員１人当たり平均支給年額（2年度決算） 235,569円

支給対象地域
全域7級地

久山町支給率
6％

支給対象職員数
80人

国の支給率
3％

地域手当補正後ラスパイレス指数 97.3
（ラスパイレス指数） （94.5）

（5） 時間外勤務手当
支給実績（令和元年度決算） 13,807千円 支給実績（2年度決算） 13,526千円
職員1人当たり平均支給年額（令和元年度決算） 265千円 職員1人当たり平均支給年額（2年度決算） 225千円
（注）��職員1人当たり平均支給額を算出する職員数は、「支給実績（30年度決算）」と同じ年度の4月1日現在の総職員数（管理職員など、制度上時間外勤務手当の

支給対象とならない職員を除く。）になります。

（2） 職員給与費の状況（普通会計決算）

区 分 職員数
A

給 与 費 一人当たり
給与費 B/A給  料 職員手当 期末・勤勉手当 計 B

令和2年度 80人 282,792千円 68,196千円 1121,233千円 472,221千円 5,903千円
（注）�１�職員手当には退職手当を含みません。
� ２�職員数は、令和3年4月1日現在の人数です。
� ３�給与費については、嘱託職員・臨時職員の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません。

（6） その他の手当（令和3年4月1日現在）

手 当 内容および支給単価 国の制度
との異同 相違点 支給実績

（2年度決算）
支給職員1人当たり

平均支給年額（2年度決算）

扶養手当
•配偶者：6,500円
• 扶養親族（子）1人につき：10,000円
• 特定期間加算（16歳〜22歳） 1人につき：5,000円

同 ─ 8,904千円 228,307円

住居手当 •自ら居住するために住宅を借り受け、16,000円を超える家賃
などを支払っている職員に28,000円を限度で支給。 同 ─ 10,082千円 325,225円

通勤手当
•交通機関などを利用の場合、運賃相当額（月額限度額55,000円）
•自動車などの利用者は、通勤距離（片道2km以上）に応じて
31,600円を限度に支給。

同 ─ 3,290千円 44,459円

管理職手当
•課長級 53,000円
• 参事（課長級） 47,000円
• 課長補佐級 42,000円

異
•課長 行（─）6級
62,300円（管区機関）
•課長 行（─）4級
46,300円（地方出先）

15,312千円 546,857円

（注）�１��職員数は特別職を除いた全職員数であり、地方公務員の身分を有する休職者、派遣職員を含み、臨時および非常勤職員を除いています。
� ２ [�����]内は、条例定数の合計です。
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工事店名 代表者 電話番号 営業所所在地
㈲桐明設備工業 桐明�幸之助 976-1258 糟屋郡久山町大字猪野650-3

小森設備 小森� 教和 976-1618 糟屋郡久山町大字久原1773-5

㈲三栄設備 阿部� 恒人 976-1579 糟屋郡久山町大字山田1472-2

㈲東洋プラント 梶原� 茂則 976-2065 糟屋郡久山町大字久原2231-4

久山環境サービス㈱ 岩下� 二郎 976-0515 糟屋郡久山町大字山田2146-1

㈲久山設備工業 井上� 貴寛 976-0573 糟屋郡久山町大字山田866-8

藤木良弘設備㈱�久山営業所 松田� 勉 652-3122 糟屋郡久山町大字山田399-387

安永設備工業 安永� 武志 976-2409 糟屋郡久山町大字山田854

山野設備 山野� 久生 976-2700 糟屋郡久山町大字久原2127-2

豊田設備 豊田� 幹也 933-4037 糟屋郡須恵町大字上須恵777-1

㈲久江設備工業 久江� 清吾 935-2848 糟屋郡志免町別府4-4-28

㈱藤木商会 藤木� 直典 932-1757 糟屋郡宇美町障子岳南6-5-16

㈲松尾設備 松尾� 淳弘 943-2828 古賀市莚内1163

㈲出水設備工業 岩㟢�くるみ 811-6455 福岡市西区大字吉武403-14

㈱サンワ商会 原田� 剛 823-2981 福岡市早良区祖原20-12

㈱白金 中川� 久美 531-2872 福岡市中央区白金1-16-19

㈱トキワ設備 川浪� 弘之 872-3200 福岡市早良区東入部1-2-47-201

日昌工機㈱ 金子� 謙二 611-4377 福岡市博多区吉塚5-3-16

㈱豊友技建工業 細井� 隆博 691-5662 福岡市東区蒲田2-25-30

㈲マルコー設備 内山� 雅彦 812-2387 福岡市早良区四箇6-11-6

古賀設備㈲ 久積� 英典 518-5999 春日市須玖南7-38

㈱平山設備 平山� 徳彦 0948-22-0937 飯塚市潤野1115-4

㈲力丸住宅設備店 力丸�伸一郎 0940-36-5308 宗像市日の里1-6-7

㈱利管工設備 髙松 �利彦 936-8480 糟屋郡須恵町大字植木848-3

中嶋工業 中嶋 �茂 245-1841 中間市通谷2-7-28

宅内の排水設備工事は、必ず久山町下水道排水設備指定工事店で施工していただくことになっています。こ
の制度は、排水設備工事が町の公共下水道施設に直接影響するため、その適正な施工を確保するためのものです。
本年４月１日現在、久山町下水道排水設備指定工事店は次の25店です。
排水設備は、供用開始の日から３年以内に設置するように法律で義務付けられています。指定工事店に依頼

のうえ施工してください。

久山町下水道排水設備指定工事店一覧表 令和4年4月1日現在

久山町下水道排水設備指定工事店のお知らせ

問い合わせ 役場上下水道課 ☎︎ 976-1111（内線533）

問い合わせ 役場町民生活課 ☎︎ 976－1111（内線226）

家庭ごみの正しい出し方 もう一度
確認してみましょう！！

ごみの種類 袋 収集日 出す
場所 注意すること

燃
え
る
ご
み

生ごみ、紙、プラスチック類、
ゴム類、ビニール類、
皮革製品、木くず、落葉、
紙おむつ、ＣＤ、アルミ箔、
使い捨てライターなど

大・小
週２回

月・金曜日

当日7時30分まで
（前日から出すことはできません）

燃
え
る
ご
み
籠

・生ごみは水を切ってください。
・紙おむつの汚物は取り除いてください。
・回収時の危険防止のため袋上部取手部
分にテープを貼らないでください。
・火薬・薬品などの危険物は出せません。

燃
え
な
い
ご
み

無色・茶色以外のびん、
ガラス、缶、電球、乾電池、金属類、
小型家電類、陶器、
使用済み使い捨てカイロなど

月１回
８時から９時まで
（時間外に出すことはできません）
山田校区 第２日曜日
久原校区 第３日曜日

資
源
ご
み
倉
庫

・割れたガラス、陶磁器、刃物などは厚
紙に包み、内容物と「危険」の表示をし
てください。
・コード類は除去し、2m以下に切断して
ください。
・電池は抜いてください。
・ボタン電池・ニカド電池・充電式電池、
バッテリーなどは販売店へ持っていって
ください。
・スプレー缶の穴開けは不要です。中身

を使いきってから出してください。
・缶は中を洗って出してください。
・つぶしてもかまいません。
・パソコンは出せません。
・袋に世帯主氏名を記入してください。

（戸別回収）
日曜日に出せない場合、
戸別回収もできます。

月２回 電話予約
第２・第４木曜日
山田校区 柳原産業

☎092-933-0537
久原校区 
久山ケイ、エスセンター

☎092-947-0349

戸
別
回
収

資
源
ご
み

（分別収集）
無色のびん
茶色のびん

ペットボトル

専用
コンテナ

専用
回収ネット

月１回
８時から９時まで
（時間外に出すことはできません）
山田校区 第２日曜日
久原校区 第３日曜日

資
源
ご
み
倉
庫

無色のびん・茶色のびん
・容器の中は洗浄してください。
・容器類は必ずふたを取ってください。
・ラベルはとらなくてもかまいません。
・びん以外のガラス製品は「燃えないごみ」
の袋で出してください。

ペットボトル
・キャップ・ラベルは取ってください。
・容器の中は洗浄してください。
・ つぶしてもかまいません。（令和4年4月から変更）
・ 色付きのものは「燃えるごみ」袋で出して

ください。（令和4年4月から変更）

粗
大
ご
み家具や家電製品などで「燃えな

いごみ袋」に入らない大きさの
もの

粗大ごみ
シールを
貼る

月２回 電話予約
第２・第４木曜日
山田校区 柳原産業

☎092-933-0537
久原校区
久山ケイ、エスセンター

☎092-947-0349

戸
別
回
収

・コード類は除去し、2m以下に切断して
ください。
・ストーブは灯油を空にしてください。
・世帯主氏名などを粗大ごみシールに記
入してください。

・ テレビ、エアコン、冷蔵（凍）庫、洗濯機
（衣類乾燥機含む）は出せません。

段
ボ
ー
ル

ひもで
十字に
しばる

年末年始を除く毎日
( 土日・祝日も回収します）
９時から16時まで

役
場

・新聞紙、雑紙などは回収しません。
・ビニールなどでコーティングしてあるも
のは「燃えるごみ」袋で出してください。
・テープ、発泡スチロールなどが貼ってあ
る場合は取リ除いてください。

家電４品目
エアコン・冷蔵（凍）庫・テレビ・
洗濯機（衣類乾燥機含む）

購入店、または買い替え店に引き取ってもらってください。
（リサイクル料金、収集運搬料金が必要になります。）
上記ができない場合は、ベスト電器・ヤマダ電機各店舗または
久留米運送福岡支店 ☎︎ 092-611-2151 にご相談ください。

パソコン
各パソコンメーカーに依頼するか、リネットジャパン㈱の回収をご利用ください。
一般社団法人パソコン 3R推進協会 ☎︎ 03-5282-7685
リネットジャパン㈱ インターネット申し込みまたは ☎︎ 0570-085-800

禁止物 農機具、農薬、劇物、爆発物（灯油・プロパンガスなど）、消火器、タイヤ、バッテリー、耐火金庫、
ピアノなど

●
町
指
定
ご
み
袋
以
外
で
出
さ
れ
た
ご
み
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

●
ご
み
は
、
決
め
ら
れ
た
日
に
、
決
め
ら
れ
た
物
を
、
決
め
ら
れ
た
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

福岡市東部工場、または福岡市東部埋立場へ自己搬入することができます。詳しくは役場町民生活課まで
お問い合わせください。家庭ごみルールブックは役場で配布しています。ホームページにも掲載しています。
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男女共同参画の足かせとなる
無意識の思い込みアンコンシャス・バイアス
「男は仕事、女は家庭」「リーダーには男性がなり、女性には簡単な仕事を任せよう」
──こういった性別による偏見・思い込みを私たちが意識せずに抱いてしまっている場
合、それを「無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）」と呼びます。「昔に比べると
だいぶ男女が平等な世の中になった」と言われますが、こういった思い込みがあると職
場でも、家庭でも、男性または女性が不公平感を感じる場面はなかなか無くなりません。

ところが、これらは法律のような定めが明確にないことが多いため今一つ分かりづらく、そもそも無意識なので気
づきにくいのが困ったところです。

心に潜む思い込みをチェックシートで確認！
無意識の思い込みがないか、簡単にチェックできるのが「無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）チェッ

クシート」です。これは国が令和3年12月に公表したもので、性別に基づく偏見がないかをチェックすることがで
きます。
例えば皆さんは、次のような考えを持っていないでしょうか。（以下チェックシートより抜粋）

□女性に理系の進路は向いていない □仕事より育児を優先する男性は仕事へのやる気が低い
□男性は人前で泣くべきではない □男性なら残業や休日出勤をするのは当たり前だ
□ PTAには女性が参加するべきだ □大きな商談や大事な交渉事は男性がやる方がいい
□親の介護は女性がするべきだ □事務作業などの簡単な仕事は女性がするべきだ

これらはどれも「性別による無意識の思い込み」です。つまり当てはまった人には多かれ少なかれ思い込みがあ
るということになります。内閣府男女共同参画局のホームページでは他のチェック項目や具体的な
事例集を掲載しています。ぜひチェックして、職場や家庭の不公平感解消に役立ててみてください。

出典 男女共同参画局ホームページ「令和3年度�性別による無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）に関する調査研究」

久山町食育サポーター養成講座とは、地域の食生活改善や健康づくりに関する知識の普及や
実践活動を行うことに携わる人材を育成する講座です。まずはご自身のために食を通した
健康づくりの知識と技術を身に付けてみませんか？Zoomによるオンラインでの参加も可

能です！（オンラインの場合は、講話とデモンストレーションのみの参加になりますので、受講料は無
料です。）久山町在住の方で、年齢・性別は問いません。ご参加お待ちしております！
※現在の食育サポーターの方もご参加ください。

男女が共に
歩むまち

そ

問い合わせ 役場総務課 ☎︎ 976-1111（内線234）

申し込み・問い合わせ 役場健康課（ヘルスC&Cセンター） ☎︎ 976-3377（平日8時30分〜17時）

◦と き 全日程とも 10時〜13時
◦特 別 講 師 中村学園大学 准教授 内田 和宏先生

LOPS 健康運動指導士 柳川 真美先生
健康課 保健師・管理栄養士

◦と こ ろ ヘルスC&Cセンター 2階ライブラリー
◦参 加 費 用 調理実習・試食代として 300円／1回

（Zoomによるオンラインでの参加の場合は無料です。）
◦申し込み締切 6月3日（金）
◦申し込み方法
お電話 または ヘルスC&Cセンター窓口でお申し込みください。
※オンラインでの参加の方は、お申し込みの際にEメールアドレスをお願
いします。視聴用URLなどをご連絡させていただくときに使用します。

※感染症の状況によっては調理実習をデモンストレーションと試食に変更
して実施します。

食育サポーター養成講座 参加者募集のお知らせ

日程 内容

  6月16日（木） 講義「久山町の健康状態と生活
習慣病予防について」・調理実習

  7月28日（木）
講義「これからの健康づくり

（健康日本21）について」・
調理実習

  9月15日（木） 講義「ライフステージごとの
食育」・調理実習

10月13日（木） 講義「食中毒予防と現在の
食環境について」・調理実習

11月10日（木） 講義「健康的な運動習慣を学ぼう」・
運動実技

12月15日（木） 講義「地区活動について」・
調理実習

職員の退職・異動・新規採用などについて次のとおりお知らせいたします。 ※（ ）内は前職または前所属

〔依願退職〕
今田 �雅弘（教育課）
田中 �勇斗（産業振興課）

〔再任用職員退職〕
實淵�規美代（山田小学校）
久芳� 英子（久原小学校）
松原� 哲二（出納室）

〔課長〕
佐々木�信一 出納室 （町民生活課）
久芳 �義則 上下水道課 （産業振興課）
大嶋 �昌広 都市整備課 （健康課）
井上 �英貴 町民生活課 （都市整備課）
横山 �正利 産業振興課 （上下水道課）
亀井 �玲子 健康課 （総務課課長補佐）

〔課長補佐〕
藤野 �孝一 税務課 （経営デザイン課）
小森�真奈美 総務課 （税務課）
篠原 �正継 総務課 （議会事務局係長）
山本�恵理子 経営デザイン課（教育課係長）

〔係長〕
城戸 �智美 総務課 （福祉課）
有泉 �紘子 総務課 （総務課主査）
城戸 �貞人 議会事務局 （総務課主査）

〔一般職員〕
只松� 淳 教育課 （税務課）
阿部 � 威 上下水道課 （都市整備課）
小栁� 京子 健康課 （福祉課）
小野� 友輔 福祉課 （総務課）
山下�友紀子 福祉課 （健康課）
矢野�由里恵 福祉課 （健康課）
阿部� 悠理 議会事務局 （総務課）
木下� 祥 税務課 （上下水道課）

〔新規採用職員〕
髙﨑 �育美 健康課
田川 �太一 産業振興課
赤島�美乃里 経営デザイン課
宮原 杏奈 総務課
中野�遼太郎 都市整備課
末永 �誠二 教育課

〔再任用：非常勤〕
國嵜� 和幸 上下水道課
森 �裕子 町民生活課
安倍 �達也 都市整備課
矢山 �良寛 議会事務局

役場人事についてのお知らせ

今春、新たに役場で働くこととなりました、6人の職員をご紹介します。

役場新人職員をご紹介します

健康課
町民の皆さまの健康、生活を支え、
久山町に貢献できるよう精一杯頑張
ります。よろしくお願いします。

都市整備課
町民の皆さまの生活が豊かになるよ
うなまちづくりをするために一つ一
つの仕事を頑張ります。

経営デザイン課
町民の皆さまが安心して生活するこ
とができるよう、真摯に仕事に取り
組みます。よろしくお願いします。

産業振興課
町民の皆さまの生活がより豊かなも
のになるよう、まちづくりに貢献し
ていきたいと思います。よろしくお
願いします。

教育課
昨年度まで久山中学校で主幹教諭を
しておりました。久山町の子どもた
ちのために頑張ります。よろしくお
願いします。

総務課
感謝の気持ちと初心を忘れず、町民
の皆さまに貢献できるよう頑張りま
す。

問い合わせ 役場総務課 ☎︎ 976-1111（内線233）

退職（3月31日付） 異動・昇格（4月1日付）

たか さき いく み

なか の りょう た ろう

あか しま み の り

た�がわ た�いち

すえ なが ���せい じ

みや はら あん な
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役場福祉課 ☎︎ 976-1111（内線213） 久山町子育て支援センター「木子里」 ☎︎ 976-3438

木子里イベント情報� ※全て事前予約制です。（子育て支援センター木子里 ☎︎ 976-3438）
実施日 活動時間 実施内容 特記事項

5月10日（火）❶ 9時30分
❷ 10時
❸ 10時30分
❹ 11時

赤ちゃんのへや
満1歳までの子を育てる保護者を対象とし
た保健師、管理栄養士によるあかちゃん
の身長・体重測定、育児相談

各月開催日の予約期間は、広報ひ
さやま3月号をご確認ください。
予約先：ヘルスC&Cセンター

�（☎︎ 976-3377）

5月11日（水）10時～11時 ２歳児さんあつまれ！「はじめまして」
対象：平成31年4月2日から令和2年3月31日生 通常のにこにこひろばも開催しています。

5月19日（木）10時受付
10時30分～11時30分

のびっころば
幼児教育家熊丸みつ子先生による親子遊び 場所：勤労青少年ホーム軽運動室

5月25日（水）❶ 10時～10時50分
❷ 11時10分～12時

お楽しみ会「公園で草花をさがそう」
久山の自然の中での親子遊び

場所：�久山町総合グラウンド公園（役場下）
現地集合、現地解散です。

❶5月24日（火）
❷5月27日（金）10時～11時

ベビーマッサージ
対象：生後5～6か月の赤ちゃん 予約時に①か②の希望日程をお選びください。

子育て支援センター木子里からのお知らせ

ひさやま子どもえがお館

休館日のお知らせ 5月3日(火)〜5月5日（木）は、祝日のため木子里は休館します。

久山町で生まれ育つ子どもたちの成長をこの広報ひさやまで紹介しませんか？
えがおのあふれる子どもたちの写真を募集します！毎月、お誕生月に掲載します。

◦対 象� �満3歳児までの久山町にお住まいのお子さん
◦応 募 方 法� �写真を添付のうえ、以下の情報を記載しメールを送付してください。
� ・写真データ（1枚）
� ・お子さんの氏名、生年月日
� ・保護者の氏名、住所、日中連絡のとれる電話番号
� ・保護者の方からお子さんへのひとこと（20文字程度）
◦メールアドレス fukushi@town.hisayama.fukuoka.jp
◦締 切 日 5月31日まで（7月号掲載）
◦お 約 束 ・1つの写真に一人とし、応募してください。
� ・写真は「胸から上」で掲載予定です。
� ・ひと月2～3名を掲載予定です。
� ・応募者多数の場合は先着順とします。
� ・いただいた情報は広報掲載目的以外に使用しません。
� ・メール送信の際は、添付ファイルにパスワードを設定してください。
◦問い合わせ 福祉課子育て支援係 ☎︎ 976-1111

SAMPLE

久山 太郎くん（2）
7月4日生まれ（下久原）
お誕生日おめでとう♥
たくさん思い出作ろうね

子育て中の多忙なお母さん！独りで悩んでいません
か？
「もっとお野菜を食べてくれたらいいのに…」「どうし
たら好き嫌いが無くなるのだろう？」「お友達がいたら
いいのに…」「少しだけ自分の時間がほしいな」など…。
家庭の基本は楽しい食卓から、健康の源は食事からと
いいます。ついつい不規則になったり、インスタントや
レトルト食品に頼りがちな現代の食生活。料理の基礎
を学びながら、和食の素晴らしさを見直し、地産池消で
地元の食材にこだわった調理実習をします。実習の間、
お子さまは保育士を中心に地域ボランティアのサポー
ト隊の方々で大切にお預かりします。親から離れた子
どもたちも、お友だち同士の遊びの中で次第に自立心も
芽生え成長がみられます。子どもたちと一緒に楽しく
食事をして、お友だちの輪を広げてみませんか？

◦�事前説明会 �5月26日（木）10時～�
勤労青少年ホーム軽運動室（久原小横）

◦�受講料 無料（ただし、保険料および材料費1回500円）
◦�対象および定員 ・1歳から入園までのお子さまを持つお母さん 20名
� ・就学前のお子さまを持つお母さん 10名

◦�講 師 鬼塚�ユキ子先生（子どもの健康を考える会、生活習慣病予防指導士）
◦�申込先 �子育て支援なかよしグループ�

（只松 ☎︎ 976-1554、山野 ☎︎ 976-2700）
�※木子里、役場福祉課にも申込書があります。

◦�実施予定（場所：勤労青少年ホーム、時間：９時30分〜13時）
※変更の可能性あり
第1回 6月 9日（木） 第5回 11月24日（木）
第2回 7月14日（木） 第6回 12月 8日（木）
第3回 9月 8日（木） 第7回 令和5年2月9日（木）
第4回 10月13日（木） 第8回 令和5年3月2日（木）
体験講座 11月10日（木）

なかよしクッキング教室 受講生募集 域ボ アサ ー
ていま ！

ポ で
１回 度です。

※�広報ひさやま4月号にてお知らせし
ましたメールアドレスについて、サー
バーの不具合により受付できない状
態になっています。ご迷惑をおかけ
いたしまして申し訳ございません。

消防団について知ろう!●
消防団は市町村に設置される消防機関の一
つです。
地域における消防・防災活動のリーダーとして
平常時・非常時を問わず地域の安全・安心を
守る重要な役割を担っています。
久山町消防団は、猪野地区を第1分団、上山
田地区を第2分団、下山田地区を第3分団、上
久原地区を第4分団、 中久原地区を第5分団、
下久原地区を第6分団、草場・東久原地区を本
部分団の7つの分団で町内を管轄しています。
私たち女性消防団は平成30年から活動を開
始しました。 主な活動は、消防団の広報活動、
災害発生時の後方支援活動などです。 今年度
から隔月で消防や防災について日頃から役立
つ情報を掲載していきます。

女性消防団
阿部 悠理

問い合わせ 役場総務課 ☎︎ 976-1111（内線232）

ひさやま女性消防団と

送水訓練！日頃の防火活動！

出初式で

凛
り

々
り

しい様子の団員
運営補助
（アナウンス）

消防団員を募集しています！お気軽にお電話ください！

消防団員を随時募集しています！

興味のある方は地域の消防団

または役場総務課にご連絡くださいその1

久山町女性消防団
（hisayama_w_fire）
インスタグラム
はじめました！

平常時
◦防火活動
◦啓発活動
◦広報活動

非常時

◦消火活動
◦救助活動

久山町には、花植え活動を通して、地域に笑顔と元気を届けたいと活動されている団体の皆さまがいらっしゃいます。
広報ひさやまでは、そんな皆さまの活動の様子を連載でお届けしています！

今月は、「日の出町景観づくりグループ」の皆さまです！

活動写真大募集!
公民館や道路沿いなどで花植え活動を行っている皆さま！あなたの活動を紹介してみませんか？？
景観づくり助成金を活用していなくても構いません！応募方法は町のホームページをご覧ください！

景観づくり助成事業制度を活用し、花を植えてみませんか？ 問い合わせ 役場経営デザイン課 ☎︎ 976-1111（内線254）

花いっぱい運動つなご

応募方法はこちら

子どもからシニアの
方まで、老若男女問
わず活動されている
そうです！

次回は、「小松ヶ丘花いっぱい」の皆さまをご紹介します。
日の出町景観づくりグループ
活動場所：久山郵便局前

県 を う
車窓

に うような づ り
い す
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�

総
務
省
九
州
管
区
行
政
評
価
局

	

行
政
相
談
課

	

☎
	

�

４
３
１・７
０
８
１

公
益
社
団
法
人 

日
本
演
劇
興
行
協
会

博
多
座
町
民
半
額
観
劇
会

◦	

公
演
名	

貴
人
た
ち
の
晩
餐
会

◦	

出
演
者

	

片
岡
愛
之
助
、戸
次
重
幸�

ほ
か

◦	

と

き	

❶
7
月
9
日（
土
）�

12
時

	
	

❷
7
月
9
日（
土
）�

17
時

	
	

❸
7
月
10
日（
日
）�

12
時

◦	

定

員	

各
回
30
名

	

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

◦	

と
こ
ろ	

博
多
座

	

（
福
岡
市
博
多
区
下
川
端
町
2–

1
）

◦	

料

金

	

チ
ケ
ッ
ト
料
金
：
Ａ
席
5
，７
５
0
円

	

（
通
常
１
１
，5
0
0
円
の
と
こ
ろ
）

	
�

取
扱
い
手
数
料
：
１
枚
の
場
合
4
0
0

円
、２
枚
の
場
合
7
0
0
円

※�

別
途「
振
替
手
数
料
」が
必
要
と
な
り

ま
す
。

◦	

申
し
込
み
方
法

	
�

63
円
は
が
き
に
、◦
希
望
公
演
日
時

（
１
通
１
公
演
の
み
）◦
参
加
人
数

（
１
人
ま
た
は
２
人
）◦
郵
便
番
号

	
�

◦
住
所
◦
氏
名
◦
年
齢
◦
電
話
番
号

を
記
入
し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◦	

申
し
込
み
先

	

〒
8
1
0–

8
7
9
9

	

日
本
郵
便
㈱
福
岡
中
央
郵
便
局
留

	

「
町
民
半
額
会
」宛

◦	

申
し
込
み
期
日

	

５
月
10
日（
火
）【
消
印
有
効
】

◦	

当
選
ハ
ガ
キ
発
送

	

5
月
16
日（
月
）頃

◦	

問
い
合
わ
せ

	

公
益
社
団
法
人�

日
本
演
劇
興
行
協
会

	

町
民
半
額
会
事
務
局

	

☎�

7
5
1・8
2
5
8

	

（
平
日
10
時
～
18
時
）

	

※
電
話
の
み

役
場
総
務
課

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す

久
山
町
で
は
、地
震
な
ど
に
よ
り
倒

壊
す
る
危
険
性
の
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
を
撤
去
す
る
際
に
、最
大
12
万
円
を

補
助
し
ま
す
。
事
前
に
役
場
総
務
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦	

補
助
の
概
要

・	�

対
象
経
費

日
本
建
築
学
会
作
成
の

診
断
カ
ル
テ
に
よ
り
診
断
し
た
結
果
、

総
合
評
点
が
40
点
未
満
で
、著
し
く

危
険
と
判
断
さ
れ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
全
部
ま
た
は
一
部
撤
去
に
か
か

る
経
費

・	�

補
助
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど	

災
害
時
の
安
全
や
通
行
を
確
保
す
る

必
要
が
あ
る
避
難
路
に
面
す
る
、高

さ
が
1
ｍ
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

・	�

対
象
者

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
所
有

者
ま
た
は
管
理
者

・	�

補
助
額

対
象
経
費
の
2
分
の
1
ま

た
は
12
万
円
の
ど
ち
ら
か
低
い
額
を

補
助
し
ま
す
。

※�「
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
」と
は
、
補
強
コ

ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
、
石
造
、

れ
ん
が
造
な
ど
の
塀（
フ
ェ
ン
ス
な

ど
と
の
混
用
の
場
合
も
含
む
）や
門

柱
を
指
し
ま
す
。

◦	

交
付
申
請
の
流
れ

	
�

事
前
協
議
➡
交
付
申
請
➡
交
付
決
定

➡
工
事
契
約・
着
手
➡
工
事
完
了
➡

実
績
報
告
➡
補
助
金
額
確
定
➡
補
助

金
請
求
➡
補
助
金
交
付

※	�

工
事
契
約
の
前
に
交
付
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
交
付
決
定
前
に
契

約
し
た
場
合
は
、補
助
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

※	�

道
路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
に

つ
い
て
、倒
壊
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。�

◦	

問
い
合
わ
せ

役
場
総
務
課

	

☎
	

�

９
７
６・１
１
１
１

役
場
総
務
課

木
造
戸
建
て
住
宅
耐
震
改
修

補
助
金
の
お
知
ら
せ

木
造
戸
建
て
住
宅
の
耐
震
化
を
進
め

る
た
め
、改
修
工
事
を
行
う
人
を
対
象

に
、工
事
費
用
の
一
部
補
助
を
実
施
し

ま
す
。
事
前
に
役
場
総
務
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◦	

対
象
者

・	�

久
山
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

・	�

自
ら
所
有
し
居
住
す
る
木
造
戸
建
て

住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
を
行
う
人
を

原
則
と
し
、
そ
の
他
要
綱
に
規
定
す

る
人

※	�

当
補
助
金
は
1
回
の
み
の
補
助
で
、他

の
補
助
金
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

◦	

補
助
対
象
と
な
る
住
宅

・	�

耐
震
診
断
の
結
果
、建
物
の
上
部
構

造
評
点
が
1・0
未
満
の
も
の

・	�

久
山
町
内
に
存
在
す
る
も
の

・	�

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
確

認
を
得
て
建
築
ま
た
は
工
事
に
着
手

し
た
も
の

・	�

地
階
を
除
く
階
数
が
2
以
下
の
も
の

	
�

詳
し
く
は
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

◦	

補
助
金
額

	
�

耐
震
改
修
工
事
に
要
す
る
費
用
の
23

パ
ー
セ
ン
ト
に
相
当
す
る
額（
千
円

未
満
切
り
捨
て
、1
戸
に
つ
き
上
限

30
万
円
）

※�

当
補
助
金
の
交
付
決
定
通
知
の
前
に
、

工
事
契
約
お
よ
び
工
事
着
手
し
た
も

の
は
、
補
助
金
の
交
付
は
で
き
ま
せ

ん
。

◦	

問
い
合
わ
せ

役
場
総
務
課

	

☎
	

�

９
７
６・１
１
１
１

く

情報

ら

の
し

百
貨
店
の
閉
店
セ
ー
ル
が
嘘
だ
っ
た
!?

Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
で
有
名
百
貨
店
の
支
店
閉

店
セ
ー
ル
が
あ
り
、ブ
ラ
ン
ド
全
品
が

９
割
引
で
し
た
。
百
貨
店
の
ロ
ゴ
も
あ
り
、安

心
で
お
得
だ
と
思
い
、バ
ッ
グ
を
代
金
引
換
で

注
文
し
ま
し
た
。
届
い
た
の
で
代
金
１
万
円
を

支
払
い
開
封
し
ま
し
た
が
、明
ら
か
に
偽
物
で

し
た
。
メ
ー
ル
で
返
金
す
る
よ
う
に
求
め
て
も
、

返
信
が
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
イ
ト
を
保
存
し
な

か
っ
た
の
で
、電
話
番
号
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

返
金
さ
せ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
。

百
貨
店
が
高
級
ブ
ラ
ン
ド
品
を
大
幅
値

引
き
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
偽
広

告
か
ら
偽
通
販
サ
イ
ト
へ
誘
導
さ
れ
た
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ト
の
販
売
業
者
名
、所

在
地
、電
話
番
号
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
代
金
引
換
で
支
払
い
、
商
品
を
開
封
し

た
場
合
、後
で
偽
物
と
分
か
っ
て
も
返
金
は
困

難
で
す
。
注
文
後
に
偽
通
販
サ
イ
ト
だ
と
気

付
い
た
ら
、代
金
を
支
払
う
前
に
サ
イ
ト
へ
解

約
メ
ー
ル
を
送
信
し
、商
品
は
受
取
拒
否
し
ま

し
ょ
う
。
困
っ
た
時
や
不
安
な
時
は
す
ぐ
に

消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
相
談
日

5
月
11
日（
水
）、25
日（
水
）

●
受
付
時
間

10
時
～
12
時
15
分
、13
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ

�

消
費
生
活
相
談
室（
役
場
玄
関
ロ
ビ
ー
内
）

●�

消
費
生
活
相
談
室
開
設
以
外
の
相
談
窓
口

福
岡
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
6
3
2・0
9
9
9

役
場
産
業
振
興
課

☎
9
7
6・1
1
1
1

（
内
線
5
6
5
）

消
費
生
活
相
談
室

�

か
ら
の
お
知
ら
せ

事例回答

食生活でロコモ予防
～毎日の食事から骨や筋肉は作られます～

久山町では、九州大学久山町研究室と共同して65歳以上の方を対象に『ロコモ・フレイルCT検診』を5月30
日から実施します。ロコモとは、ロコモティブシンドロームの略で、骨・関節・筋肉・神経などの障害によって
『立つ』『歩く』などの身体能力が低下した状態をいいます。またフレイルとは、体力や気力が衰えている状態
で、どちらも要介護状態や認知症になる可能性を高めてしまいます。特にロコモ予防のためには、骨や筋肉を
維持するために運動や食事が大切です。今回は、ロコモ予防に役立つ食事についてご紹介します。

�筋肉を維持するために取りたい栄養素�
“たんぱく質”

運動をしても食事をきちんと取らなければ、痩せて
筋肉が減ってしまいます。筋肉の量を高めるためには、
その材料となる、たんぱく質が必要です。さらに、たん
ぱく質だけではなく、エネルギー源となる炭水化物や
脂質をしっかり取ることも大切です。

�骨を維持するために取りたい栄養素
�“カルシウム・たんぱく質・ビタミンD・ビタミンK”
骨を強くするためには、カルシウムだけでなく、たん

ぱく質、ビタミンDやビタミンKも必要です。
たんぱく質は骨の大切な材料になるので、十分取る

ようにしましょう。ビタミンＤは腸でのカルシウムの
吸収を高める働きがあります。ビタミンＫは骨の形成
や骨質の維持に働いています。

けんこう
ニュース

問い合わせ 役場健康課（ヘルスC&Cセンター） ☎︎ 976-3377

鶏むね肉
（皮なし/60g）

14.0g

たんぱく質を多く含む食品
［50g・65g／日］※1

骨や筋肉のために毎日摂取したい食材例
カルシウムを多く含む食品

［700〜800mg／日］※2
ビタミンDを多く含む食品

［10〜20μg／日］※2
ビタミンKを多く含む食品

［250〜300μg／日］※2

木綿豆腐
（1/3丁）

7.0g

鯖
（1切れ）

16.5g

牛乳
（1カップ）

231mg

鮭
（生/1切れ）

25.6μg

糸引き納豆
（1パック）

300μg

小松菜
（1/4束）
136mg

きくらげ
（乾/2個）

1.7μg

ほうれん草
（生/1/4束）

162μg

いわし
（丸干し/中2尾）

132mg

まいわし
（生/2尾）
64.0μg

ブロッコリー
（生/3〜4房）

112μg

木綿豆腐
（1/2丁）
129mg

※（ ）内は1食分の量、数値はその含有量 ※1：日本人の食事摂取基準2020年版（50g：成人女性、65g：成人男性） ※2骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015年版
資料：日本食品標準成分表2015年版参照

まいたけ
（生/1/4束）

1.0μg

抹茶
（小さじ1）

58μg

鶏卵
（1個）

6.2g

出典元：ロコモ�チャレンジ！推進協議会・東京都健康長寿医療センター研究所

多くの種類の食品を取ろう！
合言葉は「さあにぎやかにいただく」

毎日の食事で7点以上を目指しましょう。

さ かな 動物性たんぱく質やカルシウ
ム、ビタミンDが豊富 点

あ ぶら 適度な油脂分は
細胞などを作るのに必要 点

に く 良質なたんぱく源の代表
点

ぎ ゅうにゅう たんぱく質とカルシウムが 
豊富 点

や さい ビタミンや食物繊維を充分に
摂れる 点

か いそう 低エネルギーでもミネラルと
食物繊維が豊富 点

い も 糖質でエネルギー補給。 
ビタミン、ミネラルも含む 点

た まご いろいろな調理法で簡単に 
たんぱく質が摂れる 点

だ いず たんぱく質の素になる必須 
アミノ酸やカルシウムも豊富 点

く だもの ミネラル、ビタミンが多く 
食物繊維も摂れる 点

点
ほとんど毎日摂る場合：1点、それ以下の頻度：0点 
として計算してみましょう。あなたの得点は？

に

何 とれる チェッ て
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一 般 書

児 童 書

実 用 書

絵 本

ある日、目を覚ますと、彼が世界か
ら消えていた…。自分がおかしく
なってしまたのか？それとも…。人
生で誰もが出会う〈if〉を問いかける
物語。

初
しょ

代
だい

・伊
い

藤
とう

博
ひろ

文
ぶみ

から第
だい

100・101代
だい

・
岸
きし

田
だ

文
ふみ

雄
お

まで。日
に

本
ほん

のすべての総
そう

理
り

大
だい

臣
じん

を分
わ

かりやすくイラストを
使
つか

って解
かい

説
せつ

。時
じ

事
じ

問
もん

題
だい

の学
がく

習
しゅう

にも
役
やく

立
だ

つ一
いっ

冊
さつ

。

「ねぇ、お話して」と子どもがせがむ
とき、子どもが求めているのはあな
たとのつながり。子どもとの絆を強
くする魔法の語り聞かせとは。類の
ない語り聞かせの本。

元
げん

気
き

いっぱいのわんちゃん。二
に

匹
ひき

のあかちゃんとそのおかあさんを
描
えが

きます。文
ぶん

章
しょう

のリズムが楽
たの

しく、
かわいらしい元

げん

気
き

をもらえる物
もの

語
がたり

。

「世界が青くなったら」
�武田�綾乃�【著】

「ニッポンの総
そ う

理
り

大
だ い

臣
じ ん

」
�ニッポンの総理大臣編集部�【編】

「子どもとつながる「お話」の魔法」
�シルカ・ローズ・ウエスト
�ジョセフ・サロシー�【著】

「わんちゃん�わん�わん」
�西
に し

内
う ち

�ミナミ�【さく】
�清

し

水
み ず

�勝
まさる

�【え】

図書館のご案内
新刊
紹介

☎ 976-2444 レスポアール久山・町民図書館
開館時間 10時〜18時

○おはなし会………………  5月  7日（土） 11時～12時 生涯学習館 研修室
○ブックスタート…………  5月13日（金） 13時30分～ C&Cセンター（※7か月検診参加者対象）
○おやこおはなし会………  5月19日（木） 11時～12時 レスポアール久山 2階 和室
○大人のための読書会……  5月25日（水） 10時30分～11時30分 レスポアール久山 1階 展示ロビー
○ふれあい文庫……………  5月27日（金） 10時～12時 かみじ会館

休館日・図書整理日などは、28ページ「ひさやまカレンダー」をご覧ください。

★★★ 今月の特集 ★★★

テーマは「旅・アウトドア」です。
日常とちがう時間を過ごしませんか？

蔵書点検の結果をお知らせします

４月より新しく雑誌が入りました。

2月15日(火)～2月25日(金)の期間、蔵書点検を実施し
ました。
館内すべての資料を点検した結果、一般書6冊、児童書
1冊、絵本0冊、雑誌2冊、合計9冊不明になっていること
が分かりました。
もし、貸出手続きをお忘れの資料や、不注意による持

ち出しなどありましたら、図書館入り口横の「返却ポス
ト」でもかまいませんので、至急ご返却ください。
長期の休館中、ご不便・ご迷惑をおかけしました。
皆様のご協力に感謝いたします。

『栄養と料理』『NHK�みんなの手話』『オール読物』
『dancyu』です。ぜひ、ご覧ください。

久山町文化交流センター レスポアール久山 〒811-2501 久山町大字久原2603-1
☎�976-2444 FAX�976-3711
【開館時間】�9時〜22時（図書館は10時〜18時）
【休 館 日】�毎週月曜日�※ただし祝日の場合は開館
� （図書館のみ第4木曜日が館内整理日のため休館）

Instagramなども随時更新中！
ホームページ、Facebook、Instagramではレスポアール久山での活動や
おすすめの図書などを随時更新しておりますのでぜひご覧ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、レスポアール久山
をご利用の際は次のことにご協力をお願いします。

❶ 入館時は必ずマスクをご着用ください。
❷ 手指の消毒にご協力ください。
❸ 体調不良の方は入館をご遠慮ください。

「首羅山遺跡で感じる、久山の歴史と若葉の風薫る。」今回は下山後に髙鶴窯見
学を行います。

と き 5月1日(日) 9時～ 次回6月12日（日）の予定
ところ レスポアール久山 展示ロビー
参加費 300円（保険料を含む）

イコバスの日はレスポにイコ！今月はアロマ体験講座を開催します。香りで
心と体をリフレッシュ！子どもからお年寄りまで気軽に作れるアロマクラフト
です。ハンドメイド作品の販売もあります。

と き �5月15日(日) 10時～16時
ところ レスポアール久山 展示ロビー
講 師 内野�秀子�氏
参加費 スイーツデコ�500円、マスクスプレー�600円、ハンドクリーム�700円

本格的な茶道の所作を初心者から楽しく安心して学べます。季節に合わせた
お花やお菓子で季節を感じるひとときを過ごしてみませんか。

と き �5月19日(木) 13時30分～15時
ところ レスポアール久山 和室
講 師 宮崎�結子�氏（表千家）
参加費 500円

昔懐かしの歌を一緒に歌い、懐かしき日々に想いを馳せて。大好評の歌声喫
茶がうたごえひろばとして帰ってきました！
仲間たちとの再会を喜び、歌のある生活を再開してみませんか。
と き �5月24日(火) 13時～14時30分
ところ レスポアール久山 欅ホール
参加費 100円

ツキイチ登山会の開催

アロマ体験講座の開催

おとな茶道体験講座の開催

うたごえひろばの開催

イベント

イベント

イベント

イベント

問い合わせ

25 24言 ひ 道徳推進委員会の充実を図り、町道徳推進事業の継続・発展を期する。



問い合わせ
久山町文化協会事務局（上原）
☎・FAX 652-3133（火曜・木曜）
 hisayama.bunkyo@gmail.com

文化協会
だより
文化協会
だより
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声の広報を
お届けします

町からの大切な情報を、「声の広報」でお届けします。朗読ボランティア「あおぞらの会」が広報紙
を朗読し、CDやカセットテープに吹き込んで貸し出します。視覚障害者や高齢者など、広報紙
を読むことが難しい方はお問い合わせください。
� 問い合わせ 役場経営デザイン課広報係 ☎︎ 976-1111

粕屋警察署 ☎︎ 939-0110
http://www.police.pref.fukuoka.jp/fukuoka/kasuya-ps/index-001.html

粕屋警察署だより

○�故國﨑正信さんのご遺族國﨑益江さんより �
斎和会へ。
○�故國﨑正信さんのご遺族國﨑一正さんより �
久山町社会福祉協議会へ。
○�故田代敏郎さんのご遺族田代鈴香さんより �
久山町社会福祉協議会へ。

人
口
の
動
き

4
月
1
日
現
在

総 数 9,244人 （＋29）
男 4,426人 （＋  7）
女 4,818人 （＋22）

世帯数 3,656世帯（＋  3）
（ ）は前月との差

福岡市ゴミ処理場
への搬入量（t） 3月分 前月比

家庭ごみ量 a＋b 123.06 ↑11.40
可燃ごみ a 117.61 ↑10.27
不燃ごみ（①＋②）b 5.45 ↑ 1.13
①埋立ごみ 0.42 ↑ 0.27
②金属類 5.03 ↑ 0.86

再資源化されるもの（t） 3月分 前月比
無色びん 0.78 ↓ -0.10
茶びん 0.61 ↑ 0.03
ペットボトル 0.40 ↓ -0.06
段ボール 1.32 ↑ 0.18
町民1人1日当たり
のごみの量（g） 429.43 ↓ -3.33

家庭ごみの状況
3月分をお知らせします。

香典返し

固定資産税 （1期分）
軽自動車税

町税などの納付は口座振替が便利です。

今月納期の税金など
納期限 5月31日
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みんなを守る 1 1 9
粕屋南部消防組合消防本部 志免町大字田富170
☎︎ 935-5111 http://www.kasuyananbu-shobo.jp/

●講 習 日：6月1日（水）・2日（木）の2日間
●受講資格：管内（志免町・宇美町・須恵町・粕屋町・篠栗町・久山町）にお住まいの方または

管内の事業所で防火管理者に選任される予定の方（1事業所につき1名）
●講習会場：糟屋郡志免町大字田富170番地

粕屋南部消防組合消防本部 4階 研修室
●定 員：40名程度
●受 講 料：5,000円（テキスト代含む）
●申込期間：5月17日（火）〜5月27日（金） 8時30分〜17時（土・日を除く）

※定員になり次第締め切ります。
●申込方法：以下のものを予防課指導係に提出してください。
①講習申込用紙（予防課指導係・南部消防署・中部消防署にあります。ホームページから
もダウンロードできます。）

②受講料 5,000円
③写真1枚（縦3cm・横2.5cm。写真は6ヶ月以内に撮影された正面、無帽、無背景の上
半身像で、裏面に氏名を記入）

④本人確認ができるもの（運転免許証・マイナンバーカードなどの提示）
⑤修了証などの写し
講習科目の一部を免除される方のみ
（消防設備点検資格者免状取得者、自衛消防業務講習修了者）
⑤修了証などの写し
講習科目の一部を免除される方のみ
（消防設備点検資格者免状取得者、自衛消防業務講習修了者）

その他
※新型コロナウイルスの感染状況により、中止又は変更する場合があります。
・事前に検温による体調管理、会場内でのマスクの着用、手指消毒などをお願いします。

【問い合わせ】
粕屋南部消防組合消防本部 予防課指導係 ☎ 935-6389

公式ホームページ

第1回 甲種防火管理新規講習受講案内

子どもの犯罪被害を防ごう
みんなでおぼえよう! い か の お す し

◦保護者は「地域の安全」に関心を持ちましょう。
◦子どもが「防衛意識」を持つように指導しましょう。
◦家庭や地域で「子どもの安全」を見守りましょう。

いか 〜 しらないひとにはついていかない
の 〜 しらないひとのくるまにのらない
お 〜 「たすけて！」とおおごえをだす
す 〜 怖いと思ったらすぐにげる
し 〜 ちかくのおとなのひとにしらせる

飲酒運転撲滅、自転車の安全な乗り方、子どもと高齢者の交通安全、
シートベルト・チャイルドシートの着用など、交通モラル・マナーの向上
および交通事故防止に関するもの。
6月30日（木） ※当日消印有効
❖詳細は、各地区交通安全協会または各警察署でお尋ねください❖

募集作品の
テーマ

締切り

第35回 交通安全フォトコンテスト 募集中 ※
野
菊
会
は
今
月
お
休
み
で
す

27 26言 ひ 恵まれた自然の中での体験を通して、豊かな心を育む。 言
親子のふれあいを大切にし、子どものときから人権意識の普及・高揚(精神をたかめる）に
努め、他人に対する思いやり・いたわりの心を育む。
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ツキイチ登山会 レスポ・図書館休館日
にこにこひろば

憲法記念日
木子里休館日
アビスパ福岡

「久山町応援デー」

みどりの日
木子里休館日

こどもの日
木子里休館日

にこにこひろば

山田校区
資源ごみ分別収集
燃えないごみ収集

レスポ・図書館休館日
にこにこひろば

あかちゃんの部屋
にこにこひろば
わくわく茶わ会
（ヘルスC&Cセンター、10時〜）

2歳児さんあつまれ！
（活動10時〜11時）

にこにこひろば
消費生活相談
（役場消費生活相談室、
10時〜15時30分）

にこにこひろば にこにこひろば フィットネス開室日
（10時〜18時）

久原校区
資源ごみ分別収集
燃えないごみ収集
イコバスの日は
皆でお出かけ

レスポ・図書館休館日
にこにこひろば

にこにこひろば
わくわく茶わ会
（ヘルスC&Cセンター、10時〜）

にこにこひろば のびっこひろば
（勤労青少年ホーム軽運動室、
10時30分〜11時30分）

にこにこひろば（午後）

あいさつ運動
にこにこひろば

久山中学校体育会

レスポ・図書館休館日
にこにこひろば

①ベビーマッサージ
（木子里、10時〜11時）

にこにこひろば
わくわく茶わ会
（ヘルスC&Cセンター、10時〜）

お楽しみ会
（久山町総合グラウンド公園、
10時〜12時）

にこにこひろば（午後）

消費生活相談
（役場消費生活相談室、
10時〜15時30分）

図書館休館日
にこにこひろば

「なかよしクッキング教室」
申込者事前説明会
（勤労青少年ホーム、
10時〜）

②ベビーマッサージ
（木子里、10時〜11時）

にこにこひろば

久原・山田小学校
運動会
フィットネス開室日
（10時〜18時）

レスポ・図書館休館日
にこにこひろば

にこにこひろば

今月の
ひとりごと

今月の表紙は入園・入学式の様子です。3月に卒園・卒業式、4月に入園・入学式を取材させていただき、子どもた
ちの新しい環境に、期待でいっぱいの様子にたくさんの元気をもらいました。新たな門出を迎えた皆さま、誠にお
めでとうございます。（健）

●広報ひさやまをアプリで読める
●町の最新情報をアプリでお届け！

 燃えるごみ収集日 燃えるごみは当日の朝に出しましょう！
子育て支援センター「木子里」のご利用は事前予約が必要です。
当日予約のキャンセルなどで空いている場合もありますので、木子里（☎︎ 976-3438）にお問い合わせください。
※臨時休館の場合は、別途久山町ホームページ、防災無線などでお知らせします。
施設利用対象： （月～金曜日）おおむね３歳未満児の親子（土・日曜日）就学前児までの親子

イコバスの日
イベント情報

◦レスポアール久山
アロマ体験講座

◦伊野天照皇大神宮
社務所 開所日
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